༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ ྱ་དོན་ཇི་སྟེད་ཤེ ས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །གོམས་པས་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་རྩེར་ 
སོན་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མིག །སྟེར་མཁས་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་དེང་འདིར་ 

རྒྱལ། །ངོ་མཚར་བསོད་ནམས་རབ་བརྩེགས་གངས་རིའེ་སྦོར། །ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་འཇིགས་བྲལ་སེང་ 
ཧིཿ སླ །ུཧཱ་ཏུ་ཐབྨྲགས་ཁམ་སྦྲ་རྡན་ཀུན་འཆྲོམས་ཕྲ། ཀུན་རཏཾྡ་བྷ་མི་ཞཊསཝ རཱ ཐེས' 

འདུད། ། བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ལ་ཡ་རླུང་གི །དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ་བའི་ཡོངས་ཀྱི་ 

བཤེས། །དཔལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །མུས་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མས་ཤིས་པས་ 
སྐྱོངས། །མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་གདུང་བ་བཅིལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་འགྲོ་འདིའེ་སྐྱབས། །མཚུངས་ 
བྲལ་སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་འཛིན་བླ་མས་བདག་བྱིན་རློབས། །འདིར་ནི་ཤེས་བྱའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པ་ 

ཡི། །དབྱིག་གི་ནོར་བཞིན་གཅེས་པའི་གན་མཛོད་ཀྱི། །གནས་བརྒྱད་བརྗོད་དོན་རགས་པ་མཐའ་དཔྱོད་ 
བཅས། །འཆད་པ་འདི་ན་བདག་ནི་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པར་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་སྤྱིའི་ངག་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་རྩོམ་པའེ་ཐོག་ 
མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཉེས་གཏན་ནས་བཅོམ་པའེ་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའེ་འདམ་རྫབ་ལས་སྐལ་བ་བཞིན་འདོན་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཞིག་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིར་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་མུན་པ་ཡིན་ན། མུན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། སྟོན་པ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྫྲོན་མེ། པེ 


༢༣༨༽.འ༽འ ༽ ༨ 


འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་ 
བྱྱང་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པ་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ན། ལོངས་སྐུའེ་སྦྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་འཕགས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདེར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཚུལ་བ སྙན་པའི་ སངས་རྒྱ ར་ན ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་སྦོ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའིེ་རབ་མཐའ་ལ་རྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲོད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་ 
མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཤྒ 


2 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


‹ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཉེས་ཀ་བཅོམ་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེ གཉིས་ཀ་སྦངས་ པའེ་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ པའེ་ གང་ 
ཟག་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། རྩ་བ་ འདོད་ ན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཐེག་ དམན་ 
གྱི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོཾ ས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། མི མི་ཤེས་ 
ལ་ན པའི་ཕྱིར་ན་མུན་པ་ སྟེ ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཤེས་ པ་ནི ་ཞེས་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་མི་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་མ་ ཡིན་ པའེ་མི མི་ཤེས་ ང། ་གཉེས་ པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྩ་བ་འདོད་ན། 
ཐ་་ འདོད་པའི་ཕྱིར། པཔ སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་ 
པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ བྱྱང་ ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ལ། རང་གི ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོ་ སྐོར་ བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རང་གི ་གདུལ་ བྱ་ལ་དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་ བངང་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལ ས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་འཆད་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 3 


༦ 
གབཅ་བཙའ་གུན་ཞུ་་འ་ངྦ་གཤོང་ཅཏ ཞས 


ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ སྐུའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ མུན་པ་ བཅོམ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། དེ་ གཏན་ནས་ བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ངེས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དབང་ རྟུལ་ཆོ་: ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པས་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་སླར་མི་ སྐྱེ བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་བྱས་ནས་མ་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ལས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འདུན་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་ 


4 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༧ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མུན་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མུན་པ་བཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཉེས་ཀ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་དང་། 
འཁོར་བའི་འདམ་རྫ་བ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དང་། འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པའི་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་དང་དེའི་མི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་མ་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། 
དང་། དེའེ་མ་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ། ཡུལ་བསྐལ་པ་ 
མི་ཤེས་པ། དུས་བསྐལ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། ཏཱ 


༨ 
པ་མི་ཤེས་པ། དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞེ་ནི། མོ་གལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའེ་མཚན་གཞི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ 
ཀྱི རྒྱད་ལ་ཐར་བའེ་ས་བོན་ཡོད་པ་མ་ཤེ ས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་ རྒྱ་འབ སྭ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་ 
བས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་ངོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་དེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 


6 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


€ 
 ཀས་་་ར་་མ་མ་་བས་ རབ་པ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་འཁོར་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། དཀྱུས་ན་གསལ། ཆོས་མངོན་ 


༢.5༽-.༨ 


ཤེ ས་རབ་དྲི་མེད་རྗེ་འབྲང་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། ཌོ 


༡༠ 

པིས །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དགོད་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞེ་དང་བཅས་པ་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཆིག་རྐང་དང་པོ་བྱུང་། ཡང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ལམ་མངོན་པ་དང་། 
གཞུང་མངོན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་བྱུང་། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྱྱར་པའེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། 
རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཁོར་གྱི་སྡོམ་ 


8 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༡ 

གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ འཁོར་དུ་ གྱར་ པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉེས་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་ བྱེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མཁའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞིེ་པ་ལ། སྒོམ་པའིེ་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 


དངོས་བསྟན་འཇིག་རྟེན་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 9 


༡༣ 

:་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྔོན་སོང་གི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དྲུག་པ་ལ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 


གྱར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 


10 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༣ 
རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གིས་སེམས་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡང་ཡིན། 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན་བུད། དང་པོ་མ་གྲབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱེར་གཉེས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་རྟེན་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པ། དེའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ་དགུ་ཡོད། 
འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་ 


ྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྨོན་མེ། ་ 


༡༤ 

དེ། འདོད་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནི་སེམས་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་བར་བདུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་ཅེ་རིགས་པར་བརྟེན། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་གྱི་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན་ནི། རྟེན་རྣམས་ནི་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པ ས་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེར་ཡང་། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས། 
བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རྟེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
རྣམ སྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་སྡུད་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག ས་པ་སྟེ་རྟེན་ཞི་གན ས་བརྟེན་པ་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །སྣར་ཐང་པ་སོགས་ 
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“༥ 

འ ་ཡི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དོན་རྟེན་ས་རྣམས་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བྱས་སོ། །འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་འབྲངས་ 
གཟུགས་ཕུང་མེད་པས་ཚེར་བ་སོགས་གཞན་བཞིའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


བརྟེན་པའེ་ཚེ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བདེ་བ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དང་པོའི་ 


2 


ེ 


དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བཏང་སྙོམས་སོ། །འདུ་ཤེ ས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ བྭ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ནི་ཚོར་འདུ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བརྒྱད། དགེ་བའེ་ས་མང་བཅུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
དང་། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། དེ་དག་ 
གི་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ། དདེ་དག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེ ས་པ་དེ་ཡིན་ 
གྱིས། སྤྱིར་ 


༡༦ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་དེའེ་རྗེས་འབྲངས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཏེ། བརྟེན་ས་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲངས་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུུ་གྱར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་དང་། མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚིག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ 
མངོན་པ་དང་། གཞུང་མངོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་མངོན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཚེགས་ལམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ 


སོ་བ 


དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ 
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༡༧ 
བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞེ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ། 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོ་སྡེའ་སེ་སྣོདལ་ཇས་བྱངགིའདིག་ཏེནགྱིཤེས་རབ་ཚོས་ཅན། མངོན་པའི་སྡ་སོདལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས 
རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་གང་ཞེག་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།རང་ལུགས་ནི། ལམ་མདོན་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི བསམ་བྱུང་གི 
སྒོམ་བྱུང་གི ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཞི། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་འདོད་པའེ་ཁམས་སོགས་ས་དགུ་ 
ཆར་ན་ཡོད་ལ། ཐོས་བྱུང་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པ་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི། 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ན་མེད་དེ། གོང་མར་སེམས་པར་བརྩམས་པ་ཅམ་གྱིས་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་ནི་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་མེད་དེ། འདོད་པ་ནི་ 


མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་ས་ཡིན་ 


ྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྨོན་མེ། 15 


༡༨ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་འབྲང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་གསུམ་ནི་ས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རྗེས་ 
འབྲངས་ཕུང་པོ་བཞེ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ལྔ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲངས་སུ་གྱུར་པའེ་སྡོམ་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཕུང་ཕོ་བཞི་པ་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སོགས་པ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་རྗེས་འབྲངས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་མངོན་པ་ལ་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་ 
བུའོ །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་འདི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
གཞུང་དོན་དངོས་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་ 
བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས་ 
ལསཾ། དྭང་པོ་ཉི། ཁ་རིགྲ་ན་རེ། དཉི་གྷྔ་ཐ་ཏཿ་མཚཧྲ་ལཱཉ་གྲོཏ་ཆུཛ་གི སྒོ་རྣས་རག་པ ཀྭ ུཆྲ་ཡིྟ་ནཱ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་ 
འགྱར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། 


༨༽.འ  ༽. _༨ འ༢.༨- 


དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་སྒོ 
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༡༩ 
༼ ཟླ ་ ་པ་ སྐྱེ འགྱར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ ལས། འགོག་ པ་དང་ལམ་ གྱི་ བདེན་ གེ ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ གཉིས་ པ་ལ་མ་འོངས་པ་མི་ 
སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྒོ སྒོམ་སྤང་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱཅུ་ པོ་གང་ རུང་དུ་གྱར་ པོའི གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུགས་ ཀྱི་ སྱི་ མཆེད་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། ཟག་པ་ 
སྐྱེ འགྱུར་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མི་ སྐྱེ་བའི ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉན ་ཐོས་ དགྲ་ བཅོམ་པའི་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ ཇོའི ཕྱིར། རྩ་བ་ འདོད་ ན། མཚུངས་ལྡན་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་སེམས་བྱང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། 
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༢༠ 
5 ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཁམས་ 
གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཟག་པ་ 
དྲེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་ཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་ཁམས་གོང་མ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འོག་སའེ་ 
ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞེས་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ 
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༢༡ 
ས༽.༣ _. ༨, _¬ 


ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཁམས་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཛིགས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན། 
ཟག་མེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་བདག་མེད་ཀྱི་འགྲུབ་བོ། །དམ་བཅད་གསུམ་པ་ 
ལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིག ས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 


ྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྨོན་མེ། 19 


༼༣ན༽ 
མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དྲེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དོན་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཟག་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། དེ་དང་བཅས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལས། རེ་ཞིག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་ 
འཛིན་པ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན། དེའེ་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ 
བརྒྱད། དེའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་བཞི་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་འདོད་པ་ན་ 
ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས། 
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ནན 
པས་མ །ལྟ་བ་གསུམ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ། །མཐོང་བས་རིམས་བཞེན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞེ ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་དྲུག་དྲུག ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བདུན་བདུན། སྒོཿ མ་སྤང་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
གྱི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པོ་ཀུན་བསྡོམས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། གཞུང་ 
ལས། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་དག་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་ 
པའི་ཟག་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། འདོན་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་ 
པའེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་ 


༼༣༤༽ 
རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག །ཅེས་དང་། རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྣམས་མི་དགེ་བའམ། ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མའི་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གཉི ས་པོ་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉི ས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ནི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། འདོད་པའི་མ་རིག ས་པ་གཞན་དང་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སོ་གཉི ས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་ 

པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱར་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟྷས།།རྣཨས་དུན་ུ་གྱེས་སར་ 

འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་དོན་ཡང་། ཕན་ཚུན་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཧཿ མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། པྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སའེ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་རིགས་ལྔ་ཚར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། 
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༢༥ 
པཔ ་ །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི ་ལོཿ ག་ལྟ་དེ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་སྤང་ བྱ་རིགས་ལྔ་ཚར་གྱི་ 
བ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་གཞན་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་འགྲོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ བ་ཡི ན་པའེ་དབྱེ་ བ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན། སྡུག་ བ སྔལ་མཐོང་ སྤང་དུ་ གྱར་པའི་ལྟ་ བ་ 
གཉིས་དང་དགུ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉེས་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ 
ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཅུ་གཅིག་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
འདུ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་འདུབྱད་ 
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༼༥༦ 
སཔས། ངས སས སི་སི 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ཤིང་དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཇུག 
བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའེ། །མ་རིག་གང་ 
ཡིན་ཐུ༡ ཅྲ། ཌཱ ྡ་རྭག་ཏ་ནཾ་ཏུན་གྲ་གྐནྟ།[ཿབྱུཏ་དྡེ་ཁྲ་ཤུན་ཁཾ་ཐོབ་མཱ། ག། །ཞེས་ 
གསུས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ནི་ 
ཁམས་གོང་དུ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་སོགས་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་སོགས་ནས་སྲིད་རྩེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ 

སོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འོག་སའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་གོང་ས་དེ་ 
དང་དེར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའེ་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དམིགས་པའི་ 
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༣༧ 
རྨ ི་ རང་སའེ་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །གནད་འདི་གོ་དགོས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་ྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའིེ་ཆོས་རྣམས་དང་། བཞི་པོ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་གཉིས་རྣམ ས་ལ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའེ་ 
ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གཉེས། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉི ས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་ཡང་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་ 
མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགོག་བདེན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་ 
ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་དང་། ལམ་བདེན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་གི་དེ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་འགོག་ལམ་དེ་དང་དེ་ལ་དསིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ 
འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ 
ཕྲ་རྒྱས་སུ་གྱར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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༢ 
༡༤༤ གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་ 
མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེ མས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཡང་ཕསྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ན་དེ་ 
དགྭ་རྣམས་ནེ་རང་ཉིད་ཟག་པ་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའམ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ 
མིན་ཡང་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
ཟག་བཅས་སུ་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འགོཿ ག་ལམ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོ། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་ བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
དུམི་རུང་བགོ 


26 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼༢༩༽ 


༨ 


གཉིས་པ་ལ་ལམ་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
སོགས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་གྱི། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་སྟེ། བཟོད་ 
དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་སླ། འདོད་ན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་བདེན་བཞིའེ་དོན་སྔར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཤེས་པར་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུང་གི་དོན་ནི། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །སྤྱིར་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ངོ་བོར་གྱར་ 


ྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྨོན་མེ། 27 


༣༠ 
་ དེའེ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་ལ་ 
ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་ཆོས་བཟོད་བཞེན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འཇིགས་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི སྒམ་པའིལམ་ནི་རྣམགཉིས་ཏེ།།ཞེས་པའིདངོས་བསྟན་གྱི་འདག་ཏྟནསྒོམ་ལམ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་སའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སོ་སོ་ སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་གོང་སའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་སའེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ནིསོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལྷག་མ་བ རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྦང་རྣམས་ 


འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བ་མེད་པའི་ 
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༣༡ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་སྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་ལམ་གཉེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ན་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་གོ་འབྱེད་པའེ་ཚོས་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་མ་སྒྲིབ་པ་འོ་ཞེས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ས་ཆུ་རླུང་གསུམ་བརྟེན་པའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
་ནགིདོནབྱད་ནུསཔའིརྫས་ཡད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་སར་ཁང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་ག་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་དང་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྲིད་རྩེའེ་ཉེར་བསྡྔོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ 
ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བརྟགས་ 
འགོག་གང་ཞིག སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་བརྟགས་འགོག་སམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་ 
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༣༢ 
།ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སོ་ སྐྱེའི་ རྒུ ཀྱི་ཟག་བཅས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ འདོད་ ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་འགོག་ ཐོཿ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་བཞེ་གང་རུང་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག ས་པའི་ཤེ མ་ནང བུ རྡའི ཐན་ཐད་མེན་ཁར་ཀྱ རཏ ས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འགོག་པ་དེ་ སོ་སོར་བརྟག ཟྭ 
འགོག་གི་མཚན་ཉིེ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་ འེ་འགོག་ པ་གང་། །བྲལ་ བའོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྨངས་པའེ་ འེ་འགོག་ པ་ནས་ སྒོམ་ སྤང་སྤངས་པའེ་བར་ལྔ་ ཡོད་དོ། །སྤང་བྱ་བརྒྱད་ 
ཅ་གཿ་ུ་ འཁས༦་ལབ་ ཤོག ་ ཚུ་་ག་ 1 ༦་་9ལ་འ་ 
འདོད་པ་དང་། ཁམས་གོཿ ང་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། སྒོ མ་སྤངས་ལ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེན་པོ། འི་ ཆེན་པོ་ལ 
སོགས་པ་དགུ་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག ཀུན་བསྡོམས་བས་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་ཡོཿ ཡོད་པས། བྲལ་འབྲས་ལ་ཡང་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནས། སྲི སྲིད་རྩེའི་ སྒོ མ་སྤང་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའི་བར་བརྒྱད་ 
ཅྭ་རྩ་དགུ་ཡོད། བརྟགས་འགོག་དང་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་དོན་ གཅིག་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གང་གིས་སྤངས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་ 
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ན་ན 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤྦངས་པའི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཟག་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
འགོག་པ་གང་ཞིག་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་དུ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ཅམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་མི་སྲིད་པས་ནང་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འགོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་ཚེ་མཐོང་སྤང་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་དབང་རྣོན་ཐོབ་པའི་ 
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༣༤ 
ངས་གཏན་ མི་ སྐྱེ བའེ་ འེ་འགོག་ ང། པས ས་ཅི གནས་ 
སྐབས ་དེ་ དང་དེ་ ནས་ མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ དང་། ཉོན་ མོངས་སླེ ་ བའ་ རྒྱ རྐྱེན་ མ་ཆང་བའེ་ འི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། དེ་གཉེ ་གཉེས་ནི ནི་ཟོབ་བྲེ བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན་ མ་ཚང་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉེན་ པོ་ལམ་ སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོ་ག ཡིན་པས་གོགས་ཿགོག་ུ་འུ་ཐའི་རུན་དོ །གཟུག་སན་དབང་སྲ་བདད་དོན།དཛཾ་ནཱཡ་རྷིག་ 
བྱད་མིན་ཉེད། ཅིས་པའི་སྐབས་མུ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གླངས། དབྱེ་བ་དར་གསུམ། དང་ཁོ་ནི། གཟུགས་ཆུ་ 
རུང་བ་དེ་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་བྱར་རུང་ལ་ 
ཤན ན་ན གླུ་ས་ཏཅ་ རྒས ན་ན ཐྭ་ཐུགས་རུང་རྣཝ་ས་རོན་གྲ། ཕྲིད་ཐཾ རྣམ་གླནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བེམ་པོ་དང་འདི་དག་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧུམ་དུ་ཟླཐ་ཝ་ཐག། 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ཡིན་པའི པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། རིག་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའིེ་ 
གཟུགས་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བེམ་ པོ་ནི། ཕྱི ཕྱི་བེམ་ དང་ནང་ བེམ ་གཉེས་ སུ་ ངེས་ཤིང་། རི རིག་ བྱེད་ མ་ 


> ༤ 
ཡིན་པའེ་ 
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༣༥ 
གག ི་ བེམ་པོར་མི་འཐད་དོ། །གཟུགས་ཕུང་ལ་དབྱེ་ན། མིག་ 
སོགསྤཿཐའཐཾ་བླ་བཐུཛསྔ་ཚོགསཾ་དོན རིགཱ་བདྡར་ཡེཐཉ་གུགྲེསཾ་ཏྔ་ཐྭུཟཉིག་གོ ཏྲ་ཨྤར 
རང་འབྲས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་དྭང་བ་མིག་ 
གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་གི་ཁམས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་བདག་འབྲས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་ར་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའེ་དང་། ལྕེའེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྣ་བའེ་ 
དབང་པོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའེ་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དབྱེ་ན་སྔོ། སེར། དཀར། དམར། སྤྲིན། དུ་བ། 
རྡུལ། ཁུག་སྣ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གྲིབ་མ། སྣལ་པ། མུན་པ་སྟེ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་དང་། རིང་པོ་ 
དང་། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླུམ་པ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་མིན་པའེ་གཟུགས་ཏེ་དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། 
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༣༦ 
རྔས གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་དང་། སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲའེ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་གཞེ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའེ་སྒྲ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའིེ་མཚན་གཞི་ནི། ཆུ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟི ན་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟིན་པའི་སྒྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་ན་མ་ཟིན་པའེ་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རྒྱ་མ་ཟི ན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཟི ན་མ་ཟིན་གཉེས་སུ་ 
མེད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲལ་མ་འབྲལ་ གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཐག་གི་ནམ་པར་རིག་བིད་ 
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༣༧ 
དད གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་ 
གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་བ ར་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །རོ་ལ་དབྱེ་ན། དངར་སྒྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། །ཁ་བ་དང་ནི་སྐ་བ་ 
འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་གོ །དྲི་ལ་དབྱེ་ན་ཞིམ་མི་ཞིམ་དང་། མཉམ་མི་མཉམ་སྟེ་བཞིའོ། །རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། 
འབྱུང་བཞི། འཇམ་རྩུབ། ལྕི་ཡང་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ག ཟུག ས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཡི ན་ཟེ ར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་ བ་མའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡི ན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅི ག་ཐ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་ 
རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་པ ར་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་གནད་ 
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ན༨ 
འདི་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་ 
གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་ཁྱད་པར་བཞི་གསུངས་པ་ 
ལས་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་ཀུན་སློང་མ་གཡེང་བའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མ་ཟད་ 
གཡེ ང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ ་རྣམས་ཡོཿ ད་དེ། རང་གི་ཀུན་སློང་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ ་སློང་སོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ 
བས། དེར་སྐབས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་དགེ ་བ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ལས་ཁའོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྡོམ་མིན་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། གཡེང་བའི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་པས་དེར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སོ་ཐར་དང་བར་ 
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༣༩ 
༼ ༣ ཟཟ་ ་པའི་རིག་ བྱེད་ མ་ཡིན་པ ་རྣམས་ ནི་ སེམས་ མེད་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ན་ཡང་ ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་དང་ འགོག་ པའེ་ སོམས་ འཇུག་ལ་གནས་ རེ དགེ་ གེ་སློང་སཿ སོགས་ ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སོ སོ་ཐར་སྡོམ་ པ་དང་། བར་མ་དགེ་ 
བླ་ི ་རེགས་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་གཉིས་ནི་ སེམས་མེ མེད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ 
ན་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ནི་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་སེ མས་དང་ སྐྱེ འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་མ་བསྟནགྱིཊ ཡིེ ས་ནི་སྟོབ ལཿ 
ཆུང་བས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀུན་སློང་མི ་ནུས་ ཐའི ཕྱིར། དེས་ ན་ རིག་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ ཕའ་ གཟུགས་ 
ཡིན་ན། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱན་ 
མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ན ས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་སྔོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ ས་ནི་སྐྱེས་ན ས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི ་སྡོ མ་པ་གཉིས ་ནི ་ཇི་ སྲིད་ མ་བཏང་ གི ་བར་དུ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ངེས། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་སྔོན་ཟག་མེད་མ་སྐྱེས་པས་འདས་པ་མི ་ལྡན་ཡང་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
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༤༠ 

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ 
བཱ ག་གཉེ ས་བ་ཕན་ཆད་ནི་གཞིའི་འབབང་བ་འདས་པ་དང་། ྟེནགྱ་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་བ་གཉི སོལ ས་སྐྱེས་བ་ཡིན་ཏེ། 
ང་སོག་འདནུ་ང བྱེད་ ཀྱི རྒུ ཧིམ རྟེན་ གྱ འུངཆསས་ རྟེན་ ཤཿ འཞེང་ཏིན་ འཕེལ་བར་ བྱེད་ པའི རྒྱུུ བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་ལས་གྱུར་ པའིེ་ རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། གཞན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ 
རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ། བར་མ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བཞིའམ་བདུན་སྤོང་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། སིི ་་་ྗ་་ན་་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་ བྱེད་ ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་ གི་བསམ་པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཀུན་ སློང་གི་ 
བསམ་པ་དང་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟག་མེ མེད་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ གྱི་ 
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༤༡ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བརྒྱད། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། 
དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ 
རྗ་ས་གཞན་མ་ཡིན། དགེ ་སློབ་མ་དང་། དགེ ་ཚུལ་མའེ་སྡོམ་པ་གཉེས་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་དག་རིགས་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནི། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་ཡང་དེ་གཉེ ར་ སུ་ཡོད་པ་འདི་དབྱིག་གཉེན་ལ་ སོག ས་མཁ ར།་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ 
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༤༢ 
ཅར །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་གྱར་པའི་བར་མ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་ 
དང་བྱ་བའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། 
བར་མ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
ངེས་པར་ཡོད་ལ། དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད། མི་བྱེད་ན་མེད་པས་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའེ་བར་མའེ་དགེ ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བར་མའི་མི་དགེ་བ་རྣམ་ནི ་ལོག་གཡེམ་ལས་གཞན་པའི་མི་དགེ་བ་དྲུག གཞན་ལ་བཅོལ་བས་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པར་ཁོ་ནར་ངེས། ལོག་གཡེམ་ནི་ 
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༤་༣ 
མཿ གཞན་དྲུག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། མི་ 
དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ 
གི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི་རིག་ བྱེད་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་བྱེད་ན་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མི་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མིན་པས། རིག་བྱེད་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཅསས། སས ས་པ | ༣༥ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་གྱི་མཇུག་རྣམས་ལ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཡོད། དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་གྱི་སྡོམ་ པ་གཉིས་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཏེང་འཛིན་ལས་ ཟབ ཐྲ རིག་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བར་མའེ་ 
སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྫས་ལས་བྱང་བ་དང་མ་ 
བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བར་མ་ 


ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ནི་འགྲོ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། མི་ཉལ་ཡང་རུང་། བསོད་ནམས་མངོན་ 
ཐྲ ལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམ ས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ན ས་སྔོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལ ས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་ 
པ་ནི། བར་མའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་ནས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་ པའེ ་དབང་ པོ་ལྔ་ དང་དོན་ ལྔ་ལ་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ སྐྱེ མཆེད་ བཅུ་དང་ཁམས་བཅུར་ འདོད་ ལ། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུག ས་ཅན་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ སྐྱེ་མ ཆེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སས་ ར་ བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། འབྱུང་བ་གང་ཞེག་སྲ་ཞི་འཐས་པ་དང་། རླན་ཞིང་བཤེར་བ་དང་། ཚ་ཞེང་སྲེག་པ་དང་། ཡང་ཞེང་གཡོ་ 
བ་རྣམས་སོ། །འདེར་ས་ཡིན་ན་ས་ཁམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་སེར་པོ་དང་གླུ་བཞི་རྣམས་ས་ཡིན་ཡང་ས་ 
ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུག སྭ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཆུ་དཀར་པོ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མེ་དམར་པོ་དང་། གྲྭ་གསུམ་དང་། རླུང་སྔོན་པོ་དང་། རེང་པོ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་སོགས་ 


42 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༥ 

ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ཚོར་ཕུང་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་ཚོར་དང་། ཕྱི་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དེ་ནི་སེམས་ཚོར་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སེམས་ཚར་ 
སིམ་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་གདུང་བར་མའེ་ 
ཚོར་བྲ་ནམས་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བའི་བར་དྲུག དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ལུས་ཚོར་དང་། དྲུག་པ་ནི་སེམས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་འོ་སེམས་ཀྱི་ 


༼༤༩ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནས། རེག་འཛིན་དང་ཆོས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་དུ་ བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཡིད་ཉི་བར་རྒྱ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ 
ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་སྟོབ ས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རེས་ སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེའོ། །དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། བདག་མེད་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་བཞེ་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དེའོ། །དབྱེ་ན་མིག་གི རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ན ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་རང་ 
འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའེ་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 


ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


44 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༧ 
འར་ ར་ན་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་ རྣེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། དེའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
བཏ ཊཿཏ་ཛུ་ཚའ་ ད་ཡིན་ན དེའི་བདག་རྐྱེན་གང་ཞིག ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའེ་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྐྱེན་བཞེ་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞེ་ཡིས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་ ཐབ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ དེའི་ བར་དུ་སེམས་ མེད་ ཀྱི་ སོམས་ འཇུག་ གིས་ བར་ཆོཿ ད་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ 
དེའི་བར་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། དི རན ཚོགས་དྲུག་པོ་ 
གང་ཞེག རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འདས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ 


༤༢ 
འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་སེམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་སེམས་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཆི་སེམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཁམས་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་འདས་ 
མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སེམས་དང་ལྡང་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཆོད་པ་དང་། སྐྱེ 
སེམས་དང་འཆི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དྲུག་ 
པ་ཡིད་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཁམས་ནི་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་ 
སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 
ཉིད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མས་སླར་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
སེམས་དང་། སྐྱེ་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སླར་ལྡང་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཟག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ 
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༼༤༩ 
ར་ི་་གྣགཨཾེིེཾེྱྲྱྲི 
འདས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་པ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་པས་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཁམས་གྲངས་ལོགས་སུ་བགྲངས་ 
པས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
དྲུག བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁམས་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དྲུག་པོ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཡིད་ཁམས་སུ་འཇོག་པས་ཁམས་བཅུ་གཉེས་སམ། 
ཡང་ན་ཡིད་ཁམས་ཉིད་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་གྲངས་ཟུར་དུ་མ་བགྲངས་ན་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞི་གྲུབ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཚུང་མཐར་གྱུར་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁམས་གཞན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


༼༣༠༽ 
ན། བསགས་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་རྩོམ་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་རྫས་རྡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དི་ཝ་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་ 
པུ། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་དུ་ཡོད་པའེ་ 
ཁམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཞན་རྣམས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
ཡིན་ཡང་བ སྙན་ཡོད་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི 'ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ག ཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི ག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ག ཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན། 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ 
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༥༡ 
ཛཾ ་ ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཁམས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བརྟེན་ པ་དང་བཅས་པའི་མིག་དབང་འདས་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ རྟེན་ དྲུ་གྱར་པའི་ མིག་དབང་ 
འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་དབང་འདས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ན། གཟུགས་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ད་ 
ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་མིན་ན་ཡང་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཕྱི་མ་བཞེ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡས་ པས [སྤྱིར 
ཐོགས་བཅས་ལ་མིང་གི ་སྒོ་ནས་སྒྲིབ ་ཐོགས། ཡུལ་ཐོགས། དམིགས ་ཟོགས་དང་གསུམ། དང་ པོ་ནི། གཅིག་ ན་ 
ལྷན་ཅིག་གཉེས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གནས་པའི་གོ་ས་དེར། གཟུགས་ཅན་གཞན་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
གཉས་པ ཅད་དང་ག་ཐྲུགས་ཅན བི ཁམས་དན་གཅིག་གློ བཉེས་ཐྲ་ནྲི། གྲུགྲམ་གོགས་ཧུ་མཏུ་ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཁོ་ན་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཟུགས་ 


༥༢ 
རཝ དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དམིགས་པ་ 
གཉི ས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟོགས་པ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ནི་བཏག ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དྲིའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་དང་། གཟུག ས་སྒྲའེ་ཁམས་གཉིས་དང་ཁམ ས་ཐོག་མེད་བ རྒྱད་པོ་དེ་རྣམ ས་ལ་ནི་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་རོ་གཉེས་མེད་ཅིང་། དེའེ་ཡུལ་ 
ཅན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ 
མིག་རྣ་བ་ལུ ས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱང་མེད་པ བབ ཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེ ས་སོ། །གཟུག ས་མེད་ཁམ ས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ལ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉེས་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ 
ཐང་ ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ 


50 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༣ 
མི 18 ོ་ ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཁམས་སོགས་གསུམ་ནི། དེ་གཉེས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིད་ཁམས་ 
སོགས་གསུམ་ནི་རྟོགས་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་རྟོགས་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ བས་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆོས་ཁམས་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ཀྱང་རྟོག་ དཔྱོད་གཉེ གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ པས། འདོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་པོའི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོགས་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་པ་ནིེ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ སྐྱེ སོགས་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


ས་པམང དེར་ཐལ། ཐིན འི་ཆོས་ཁམས་ ཡིན་པའི་ ཕྱར་ཏ། དེ་དག་གི ལྡན་མི་ འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཅ་བ་ 
འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 


སྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། ཧཿ 


༥༤ 
ཆ་པ གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྐྱོན་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་འཕང་བར་བྱའོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གནས་བཞི་པར། ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ སུ་རྣམ་ཤེ ས་དང་པོ་ལྔ་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ རྒྱའི ཀུན་སློང་མ་ཡིན་ལ། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་མེད་དེ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོ་ལས། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པ་བླང་དགོས་ཏེ། དགོངས་གཞི་ངེས་པར་རྟོགས་པའེ་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་ 
དྲན་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ 
ཁམས་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད། སྒྲའེ་ཁམས་དང་དགུ་ནི་མ་ 
ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཞན་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་ 


༨༩ 


གཉེས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་མེད་ 


ི་ མིས ིབི ི་ིེིསསེེས་དུས་ད དྲལ 


༥༥ 
པའི་ག ཟུག སྲེ ་རོ་རེག་ བྱ་རྣམ ས་ནི་དུས་ག སུམ་པོ་གང་ཡི ན་ཡང་མ་ཟི ན་པ་དང་། ད་ལྟ་ བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
དེའེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའེ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ནི ནི་ ཟིན་ པའེ་ཁམས་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེས་ ན་ ཟིན་ མ་ 
ཤན དྡན་ནན། ཐའ་ཏཐ་ཐོ་གྒུཤཡཅ་ཐྲེ་རྔགསཐྦྱ་ཐོད་ཉེང་རྤ་ཛརྙཾཀགྲོ ཏ བད་ནྲ་རྔོགས་ 
པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅེ ཅིག་མ་ གཉིས་ པའི་རྒྱུ་གཞིའེ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དྭ་ལྟ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒུ་མཐུན་ཐིན་ཐའི་འརུང་ཡས་ཀྐེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། 
དེར་ཚོགས་པ་ན་མེད་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། དེ་རང་འབྲས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རུང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བའེ་ཚོགས་པ་ 
ནཾ་ཡོང་ཿསན་ཅན་ཐནཞམས་ཇུ འོག ཏེ་སཾཀྲ། ཁཏྲབྲ། གས ར་རྒ་ནྡ་སྐ་ཐཐ ཏན་ཆ་ 
འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདས་པའེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་འབྲས་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་དུས་སུ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདས་ 
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༥༦ 
པྲའ་པ་གེས་ཐ གས་ན །དྲ་ཐྲནི། ཉེག་བྱའ་ཁཁྲན་ཁ་འུ་ཏཡུཿཛུ་ཟྒ།སཀྐ་ཡིནྒ 
གཟུག ས་ཅན་གྱི་ཁམ ས་ལྷག་མ་དགུ་དང་། རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ག ཟུགས་རྣམ ས་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ན་དང་། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོག ས་པའི་ཁམ ས་ཐོག ས་མེད་ག ཞན་བ རྒྱད་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉི ས་ཀ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་བསགས་རྡུལ་ཡིན་ཏེ། 
མ་མཐའ་འདོད་པ་ན་ རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་། གཟུག ས་ན་དྲི་རོ་གཉི ས་མེད་པ ས་རྡུལ་རྫས་དྲུག་འདུས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་རྡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ག ཟུག ས་ཡིན་ཡང་རྩོམ་གཞི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བྲལ་བས་ སོ། །བ ཅུ་གཅི ག་པ་ནི། གཅོད་ བྱེད་སྟ་ 
རེ་ལྟ་ བུ་དང་། གཅད་ བྱ་ཤི ང་ལྟ་ བུའི་ཁམ ས་ནི་ག ཟུག སངྲི་རོ་རེག་ བྱའེ་ཁམ ས་བཞི་ཆར་ཡིན་ཞིང་། བོ སྲེག་ བྱ་ 
བུད་ཤི ང་ལྟ་བུ་དང་། འཇལ་ བྱེད་ སྲང་ལྟ་ བུའི་ཁམས་ ཀྱང་དེ་བཞི་ ཆ=་ ན་ནོ། །བ ཅུ་གཉི ས་པ་ནི། ནང་གི་ 
ཁམ ས་ལྔ་ལ་ནི། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ག སུམ་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་ལ ས་མི་དགེ བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ སལ་ བུར་གྱུར་པའི་དབང་ཕོ་ག ཟུགས་ཅན་རྣམ ས་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། 
རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་པ་དང་། ཁ་ཟས། 
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༥༧ 
ལེགས་སྤྱད། གཉེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞེ་པོ་གང་རུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱས་ 
བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་དགུར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མིན་ ནུ ས་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་འ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ན ས་མཚན་གྱི་ལ ཇེ 
བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཞེག་ 
འདི་ ཏེ། མཚན་ སོ་གཉེས་ ཀྱི་ ནང་ ཆན་ གྱི་ ཆཚངས་པའིེ་ དབྱངས་ ནི་ སྒྲ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཚན་ སོ་ ་གཉེས་ 
ཐམས་ཅད་ སྐྱེས་བུ་ ཆེན་ པོའི་ལུས་ཀྱི་ མཚན་ ཡིན་ པས་ལུས་ དབང་གི་ ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ེ །དེ་ཡང་ 
ཚངས་པའེ་དབྱངས་ནི་མགྲེན་པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་ཞིང་། ངག་གི་སྒྲ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ང་རོ་ 
ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དང་དེའི་ཚངས་པའི་དབབྱངས་གཉིས་ནི་རྒྱ་འབྲས་སུ་གོ་དགོས་ 

སོ། །དེས་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཡིན་ན། ངག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། སྒྲལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་དེ། 
ཆུ་ད་ཆུ་སྒའི་སྐལ་ མཉམ་ ༈ ངལཊ་བད་ཛཾའི་རྦཾབྷཿནི ཡིན་པས་སོ། སོ། །རྒྱས་ བྱུང་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ཟས་ 
ལེགས་ སྤྱད་ སོགས་ ཀྱི་ བྱེད་ པ་ལས་ངག་ གི ་སྒྲ་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། ཁམས ་ཐོགས་མེ མེད་བརྒྱད་ 
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༥༨ 
འའ ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། བསགས་ རྡུལ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ ལས་ བྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ ་ ་ནི ཅེ ་རིགས་ པ་ཡོད་དོ། །བྱང་བ་གསུམ་ པོ་འགལ་ལམ་ མི་ འགལ་ ཞེ ་ན། རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས་ དང་རྒྱས་ 
བྱུང་བ་གཉིས་པོ་འགལ། དེ་གཉིས ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ 
མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཕལ་ 
ཅེན་རྒྱུ་ཝ་ཐུཊཾ་ཝས་བྱུང་བའི་བྱན། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན ་ཏེ། མི སྱ བའ ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཁམས་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁཿསྭཾདཀཿ ནང་གི ཁམས་དང གཟུགས་སོགས་དབ་བྱ ཇགྲའེ་ བའི་ཁུམས་ཡིཉ་ན། །ཁ་ཐཉྲཔྲན་ 
ཆོས་ཁམས་ རྣམས་ ནི་ བརྟེན་ པ་དང་བཅས་པ་ ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཁམས་ ཡིན་ ན། རང་གི་ བྱེད་ལས་ཡུལ་ཅན་ 
བཆན་ཊན་ཐའ་དུའ་རུན་ཐས་ུཐ་ཝའ་ཅན་ན་ །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་ དུ་ངེས་ པའི་ ཡིད་ ཀྱི་ འའ པར་ཤེས་ པ། སྐྱེ ཞིང་། དེའི་ཡུལ་དུ་མྭ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ ཁ་ ཅིག ་དེ་ མཚུངས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་བྱུང་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༥༩ 
བའམ དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱང་ཆོས་ 
ཅན། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ལྷག་མ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་པ་དགྭ་ཀུང་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ཤུགས་ལས་ཆོས་ 
ཁམས་ནི་བརྟེན་བཅས་ཁོ་ནར་བསྟེན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་དེ་ 
མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྟེན་ 
བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁམས་གང་ཞེག་རང་གི་བྱེད་ལས་བྱེད་པ་ 
རྦེ མི་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
ཏོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་བརྟེན་པ་མིག་ 
ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་མིག་གི་ཁམས་སོགས་དྲུག་ 
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༦༠ 
ནི་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་དག་མི་བྱེད་པ་དྲུག་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོའི་ཁམས་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་དེས་གཟུགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རང་སའི་མིག་ 
ཤེས་མེད་ཅིང་། སླར་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་དྲུག་ནི་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་དག་མི་བྱེད་པའི་དང་པོ་ལྔ་ནི་ 
དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། མིག་སོགས་རང་ 
རང་གི་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དྲུག་ནི་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་དག་ 
མི་བྱེད་པའི་དྲུག་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁམས་ཀྱིས་ནི། རྟེན་དབང་པོའི་བརྟེན་པ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


༽.ཁ༽. ༨ 


ཡིན་ན། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནས་ 
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༦༡ 
ཡོིས་ ས་ི་ར་ར། ། ཟན ་ 


བཤད་པའི་རྟེན་བཅས་གཉིས་ནི་འཇོག་ཚུལ་མི མི ་གཅིག་ ཏེ། འདིའི་ བརྟེན་ བཅས་ ནི་ བརྟེན་ པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཞག་ཅིང་། དེའི་དོན་རང་རང་གི་བྱེད་ ལས་དང་བཅས་པ་ ཞེས་པ ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ ཕྱེ་ 
བའེ་རྟེན་དང་བཅས་ པ་ལ་མི མི་འཇོག་ གོ །གནས་ གཉིས་ པའི་དེ་ནི་ཏེ རྟེན་དང་བཅས་པ་ ཞེས་ པའི་དོན་ཡི ཡིན་ ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རྟེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། མ་འོངས་པ་མི་ སྐྱེ་བའེ་ ཆོས་ ཅན་མ་ ཡིན་ པའེ་སེམས་སེམས་ 
བྱང་ཡིན་ན་རྟེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནི། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་གསུམ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་འདོད་ཚགས་སོགས་སུ་གྱར་པ་བཅུ་འམ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་ རསོགཔ་ ཐཐ ནི་ཆོས་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་སུ་ གྱུར་པ ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པའེ་ཁམས་ གཉིས་ ཀ་དང་། སྒོམ་ སྤང་ འདོད་ ཆགས་ སོགས་ སུ་གྱར་ པ་འདོད་ 
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༦༢ 
པ་ན་བཞི། གོང་མ་ན་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཁམས་དང་། འདིད 
ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ནི་ཡིད་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁམས་གཉེས་ཀ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཁམས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདིར་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་ཐར་དང་སྡོམ་མིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
ལས་འབྲག་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་སོགས་སུ་ནི་བདེན་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་བདེན་ 
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༦༣ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་བའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་སོ། །འོ་ན་ 
མིག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བརྟེན་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་བརྟེན་བཅས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བའེ་མིག་ཡིན་ན་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་མིག་དེ་གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་ 
ཡིན་ཞིང་། བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་མིག་ཤེས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
མཐོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུགས་ 
སོམས་ཤིག འདོད་ན། ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་དང་ཆོས་ 
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༦༤ 
ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཤུགས་ལས་མིག་དང་སེམས་བྱུང་ལྟ་བ་བརྒྱད་ 
ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བཞེ་པར། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ཐོས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་དང་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་མཐོང་བར་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་རྟེན་ལུས་དང་། མིག་དང་། 
མིག་ཤེས། ཡུལ་གཟུགས་དང་བཞི་པོ་དེ་ས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མཚུངས་མི་ 
མཚུངས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ཡུས་ཀྱིས་གཉི་ག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་གཞུང་གི་འབྲུ་ 
གཉེར་བ་དང་། གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་སའེ་མིག་དམན་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མའི་ལུས་ལ་གོང་མའེ་མིག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཅི་རིགས་པའི་ 
མིག་སྒོམ་བྱུང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་འོག་མའི་མིག་གིས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རང་གི་འོག་ 
ས་དང་བཅས་ན་དེའེ་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ། 
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༦༥ 
གོང་སའེ་གཟུགས་ནེ ་ནི་ མི་མཐོང་ སྟེ། ཡུལ་མཆོག་ཡུལ་ཅན་དམན་པའི་ འི་སྤྱད ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར། གོང་སའེ་ 
མིག་གིས་འོག་སའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་འདོད་པའིེ་གཟུགས་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ས་འོག་མའི་མིག་ལ་ གོང་ མའེ་ དད ་ བརྟེན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན་ དམན་པ་ བརྟེན་ བ་ མཆོག་གི གི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མའེ་མིག་ལ་འོག་མའེ་མིག་ཤེས་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པ་སོགས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གོང་མ་གསུམ་ན་མིག་ཤེས། རྣ་བའི་ འེ་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དང་གསུམ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
དགྲ ཟབ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་དེ དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ འི་མིག་ཤེས་ བཞི་པའི་མིག་ལ་ བརྟེན་ པ་ན་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའིེ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་དང་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། ས་ལྔའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལྔའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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༦༦ 
འདོད་པའེ་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་བརྟེན། བསམ་གཏན་བཞིེ་པའི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའེ་མིག་གིས་འདོཿ ་པའེ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ། བཞེ་ཆར་མཚུངས་ཏེ། བཞི་ཆར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ན་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་དང་ཡུལ་འདོད་ 
པ་དང་། མིག་དང་མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་རྟེན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་མིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ན་བཞི་ 
ཆར་ས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལུས་འདོད་པ་དང་མིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་། ཡུལ་གཟུགས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ 
དེའི་མིག་གིས་དེའེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་བཞི་ཚར་ས་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་མིག་གིས་འདོད་པའེ་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ན་ཡུལ་འདོད་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ས་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་ལ་གཉེས་པ་སོགས་གོང་མའེ་མིག་ 
གསདཏཝཾཿགགས་ཝ་ཐྲ་ཞ་ཕུཝ་དྲྔིན་ནརཧཏིན 
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¢༦༧ 
±: མིག་དབང་ནི་ས་གོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྣ་བའི་རྟེན་སོགས་བཞེའེ་ས་མཚུངས་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྣ་བའང་དེ་བཞེན་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བས་གོཿ ང་མ་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པའང་དེ་ཡི་ 
སྒ །ཝུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སྦྱར་ལ་སྔར་མིག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། རིགས་བསྒྲེས་ 
སོགས་བཞི་ཆར་ས་མཚུངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་དུ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་རང་སས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟེན་སོགས་ 
བཞི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ལྟར་ས་མཚུངས་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཆེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་རྟེན་པས་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ནས། སྲིད་རྩིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་དགུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བ རྒྱད་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
སོགས་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་པས་དེ་ཉིད་དང་གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
ནི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ནས་ 
རེག་བྱའི་བར་ལྔ་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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༦༨ 
ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུག ས་འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་སྐད་ཅི ག་མ་གཉེ ར་པ་ ཕན་ ཆད་ལ་དེ་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་ཡི ད་མངོན་ 
གཉེས་གཉིས་ཡོད་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འཛིན་བྱེད་དབང་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས། ཡིད་མངོན་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་དུང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ 
གཞན་བྱཾད་དང་ཐཅོ་བརྒྱན་ནི་མི་ཉག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུས་བྱས་ཡིན་རའི་ུརྲ་རོ། དིསན་གན་གྲུབ་ན་དངོས་ཐོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི ་རྟག་པར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོཿ ང་ནང་དུ་ཤར་བའེ་བཞེན་གྱི་ 
དངོས་པོར་མ་གབ་པའེ་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། 
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༦༩ 
1 ་མ་གྲབ་ སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ ཡིན་ དགོས་པ་ལས། དེ་ རེ རེ་ནས་ མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། བཅུ་དགུ་པ་དབང་ པོ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ འདུས་ཤེས་ དང་། 
དད་སོགས་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། སྲོག་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་མིན་པར་གྱར་པའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་ 
ཀྱི་ ཕྱེད་ སྲོག་དང་ ཚོར་ བ་ལྔ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་ སོག ས་ལྔ་དང་། ག ཞན་ཡང་མི ག་ཁམས་ སོག ས་ནང་གི ¡ 
ཁམས་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། ༈ །ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་རྗོ་ གས་དབང་གིས་ 
ཕྱུག །ཤེས་བྱའི་གཞི་ཀུན་རབ་དབྱེ་འཆི་མེད་ལམ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་བདུད་རྩིའི་གཏམ། །སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཐུབ་ དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་ མཆོད་ པར་བརྗོད་ ནས། གནས་ གཉིས་ པ་དབང་ པོ་བསྟན་ ཁྲ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
སྐ་ྲད། འཕྲོས་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་སོགས་བཤད་པའོ། 
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༧༠ 
།དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། དབང་པོའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའང་དེའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དདུསསས་ ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་ 
གཉིས་ལ་ལོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ནི་ 
དོན་བཞི་བཞི་ལ་ལྷག་པར་དབང་ བྱེད་དེ། རྟེན་མཛེས་པ་དང་། ལུས་སྲུང་བ་དང་། རང་རང་གི རྣམ་ཤེ ཐོ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདོགས་པའི་རྒྱ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ ཆེན་པོས་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ། 
ོགཡདཀྱི་དབང་པོགཉས་ཏེ་བཞི་ནི་དོནགཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེདདེའདིནིཕའོ །འདི་ནི་མཁོ་ཞེས 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། སྐད་ཀྱི་ར་རོ་ཆེ ་ཆུང་དང་། ནུ་མ་དང་དབྱིབ ས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དབང་ བྱེད། སྲོག་ནི་རིག ས་མཐུན་པར་མཚམས་ སྦྱོར་བ་དང་རིག ས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད། ཡིད་ 
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༧༡ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བ་བདེ་བའེ་ འེ་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རྒྱ་ 
མཚན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་དང་། བཏང་སྙོམས་ལས་གཏི་མུག་འཕེལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དད་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ 
སུུ་གངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། མ་རིག་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་དང་ལག་ 
པ་དང་རྐང་པ་ སོག ས་རིམ་བཞིན་ངག་ སྨྲ་བ་དང་། ལྒེ ན་པ་དང་འགྲོ་བ་ སོག ས་ལ་དབང་ བྱེད་པ ས་དབང་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ནི་མེད་ལ། ཅུང་ཟད་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་དབང་ཕོར་མི ་འཇོག་གོ །དེ ས་ན་ཆོས་འགའ་ཞིག་གན ས་སྐབ ས་གང་དུ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ལ་ 
སས པས རི་མ 
ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྫས་གྱི་གཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེ མས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉིས། དེ་དག་གསོན་པོར་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་དབང་སྟེ་དགུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་གཉེས་ཀའིེ་ཐུན་མོང་གི་གཞེ་ཡིན་ལ། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། དད་པའེ་དབང་པོ་སོགས་ལྔས་རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད། དབང་པོ་ཐ་མ་ 
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༧༢ 
པའ ངེ ་བར་ལ་དབང་བྱེད་དེ། པེ ་དག་ཀྱང་དབང་བསྒྱུར་ བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་ ལྷག་པར་ ི་ བྱེད་པས་ 
དབང་ .་ གོ །ཁ་ ཅིག་ རང་གི ་དབང་ བསྒྱུད་བྱམ་ ཐུན་ མོང་མ་ཡི ཡིན་ བདྨ་ཅང་ བྱེད་པ ་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཉིེད་ཟེར་བ་དང་། ་ དག་རང་གི་དབང་ བསྒྱུར་བྱ་ལ་ ལྷུག པར་དབང་བྱེད་པ་དབང་ 
པོའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཟེར་བ་མི ་འཐད་ དེ། དང་ པོ་ལ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་མངའ་འབངས་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་དབང་ བྱེད པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ རང་གི་མངའ་འབངས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ 
གཞན་ པཡ་ འགྲན་ཟླ་ བེ པའི་ལས་བསགས་པའི་ ཇཾ ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ དེ ་དེ་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷན་ ཅིག་གཉེས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་འདི་དག་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་བསྡུས་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གཡས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་སབྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་མིག་གཡོན་པ་དང་ཐུན་མོང་ ༢ གི ་ 'སྐྱིད་ པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་ 


༨ ༽ ༨ ༨ 


གྲུབ་སྟེ། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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༧༣ 
གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་གིས་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འདི་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཕོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཕོ་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་མོ་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་གཉིས་པར་དེར་ 
ཐལ། མོ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་དེ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རིམ་བཞིན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རིམ་བཞེན་ལུས་དབང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ 
གནསྲསྲཞྲཾ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། རཿ 


༧༤ 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡི ན་ན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། ག ཞུང་འདིར་སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་ཡིད་དབང་ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་ 
གནས་པ་ལ་སོག ས་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
བསྲིངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ལོ 
དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་དང་། ཚེ་འདིའེ་ལེགས་སྤྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་བྱུང་ 
གཉིས་སུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སྤྱད་ལས་བྱང་བ་ནི་ཚེ་འདིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ ་བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཚེ་ ་གནས་པའེ་ 


རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
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༧༥ 
ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའམ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་སྐད་ཡིན་གྱི། བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒོགས་དང་སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། འགྲེལ་པར་གསལ་ 
ལོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་དེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་དབང་དང་མིག་གི་ཁམས་དོན་གཅིག་པ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རང་ལུགས་ནི། རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
ཐག ག་ཐ སསགས ཅ་པ ཅ་དཆིད་བབང་ པབ སྤྲང་ 
འདས་མ པེ གསུམ་ ་ དེ། རང་ འགྲེལ་ ལས། གལ་ ཏེ ་རྣམ་ འའ པ་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་འདས་པའེ་དུས་ན་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་རྣམས་སུ་ འཁྲུལ་པ པར 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས 
ཅན་གཉེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དེས་རང་ 


ྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྨོན་མེ། ༡༣ 


༧༦ 

དུས་སུ་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ པའི་རྟེན་བྱེད་ ཀྱང་ མི་ སྐྱེ བའི་ཆོས་ཅན་དེས་རང་འབྲས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་པས་ན་ གོང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་རིགས་གནས་སྨོས་པའི་ རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་ 
བྱེད་ པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ སྟེ། ལྔ་ པཿ བརྒྱད་ པོ་ དེ ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 


> > = 


ལ། །ཞེས ཐཐ པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོཿ རྭ་གྱར་པའེ་ 
ཆེར་ག བདེ་ བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རཿ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱར་པའེ་ཚོར་བ་ བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ བོད་ད ངེ 
པོ་དེ་ ལ་དད་པའེ་ འེ་དབང་པོ་སོགས་ ལྔ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་ བདེ་ བ་ དང་ཡིད་ བདེ་ དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དགུར་ཡོད། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་དབང་པོ་ལ་ 
ཡང་དེ་དགུ་པོ་ཡོད། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱར་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དགུ་ཡོད་པ་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲེ་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ 


74 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༧༧ 
དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའིེ་ 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དད་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱ་ཚོགས་གསོག་པ་ཙམ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ 
སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་ 
པ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་དེའི་རྣམ་བྱང་གི་ རྒྱ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དད་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་དངོས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ 
སོགས་དབང་པོ་མཐའ་མ་གསུམ་བཞག་པ་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ 
ལྔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཕལ་ཆེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རིམ་བཞེན་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚེར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ 
བདེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། ཿ 


༧༨ 


ཉྭ  སྐྐབ་ཊ།།བི་ཐའོ་ཐཾས་ཁྲ་གཏན་གྲས་མཐ་ནེ། སམས་ཀྱིཏ་ཏེ་རྤཅི་དཛ 

པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལུས་ཆོ་ ར་དང་སེ མས་ཚོ་ ར་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། བསམ་ 
གཏན་ གསུམ ་པའེ་ ཡིད་ 2 སེམས་ཚེ་ ར་དང་། སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོ་ རྭ་བ 
བདེ་ བ་རྣམས་ ནི་ ལུས་ཚོ་ ར་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ 
ཚོར་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚེར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྔུག་ 
བསྔལ་དབང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སེམས་ 
ཚོར་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ པོ ལས་ རར དུ་གྱར་ པའེ་ཆོས འ ་ཡིད་ བདེའི་ 
དྲག ་ ཐན རག་ཨ་ཐའེ་ན་ཇཱང་ 


== གང ¬ རང 


སྟོབས་གྱི གྱིས་ པིར བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཚོ ཡོ ཡིད་མི་བདེ་བའེ་ བླིབ པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ ཏེ སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སིམ ་གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ་ མྱོང་བའེ་ཚོར་བ་ངེ དེ་ ཆེར་བ་ བཏང་ ་ ཀྱི་དབང་ པོའི་ མཚན་ 
ཛི ིིིང་ེཔས་|རི པཇི་ 
ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚེར་དང་ སེམས་ཚོར་གྱི་ ཁྱད་པར་ནི། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་ 
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༧༩ 
བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་ དུ་ བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་ རའ རེ ཡིད་བདེའེ་དབང་པོ་ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་དེ་ཡིད་བདེ་ 
པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའེ པའི་རྒྱ་ མཚན་ ཅྱཾ ཞེ ་ན། བསམ་གཏན་དང་ པོ་དང་གཉིས་ པར་དགའ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དེ་ཡི ད་བདེ་བའི་དབང་པོར་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དགའ་བ་ལ་ཆཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་གསུམ་པའི་ཡིད་བདེ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོར་བསྡུས་ནས་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོར་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེའི་བཞེད་པ་ནི་གནད་གྱི་དོན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བདེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བདེ་གང་ཞེག དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་གང་ཞེག དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུ ངས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་ 
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༢༠ 

དུ་འདུས་ཏེ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེའེ་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱེད་ཚལ་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉེད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ 
དབང་པོའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱང་དེ་དྲན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དགེ་བར་གྱུར་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཁྱབ་ཆེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
སེམས་བྱང་དད་པ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ 
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༨༡ 
ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ལྔའེ་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བཤད་ 
པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདེར། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་ 
དང་། །ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་དགེ ངཱ བའི་དམི གས་ རྣམ་མི་ བརྗེད་ པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ ་དང་། དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་དགེ་ ངོ 
དམི གས་པ་ལ་ ་ ས་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་དེ་དང་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་དེའི་དབུར་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའེ་དབང་པོ་གང་ 
ཞིག་སྦྱར་ན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་ 
པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་དང་། ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་ 

དུ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
སྤྱི་ཙ མ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། རྣ 


༨༢ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་ 
གཉིས་སུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱར་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བདེན་པ་བཞེ་པོ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་བྱང་གི ་དབང་པོ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞི་གང་ 
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༨༣ 
བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་དོན་གཅིག བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་དེ་ ཀུན་ཤེས་ ལྡན་ པའེ་ ཐ་ པོའི་ ཡམ འདི་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱར་པའེ་དབང་པོ་ 
དོན་གཅིག དེ ་རེ་རེ་མ་ཡང་ དབྱེ་ ན་དད་ པའེ་ དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཚེ ར་བ་བདེ་བ། 
ཡིད་བདེ། བཏང་ སྟོམས་ ཀྱི་ དབང་ པོ་དང་ བཅས་པས་ དགུ་དགུར་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྒོཿ མ་མི་ 
སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་རྣམ་ 
པའི་ཆྭབ་དྱབེ། རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ ལཾ ཀཀ 
ཤེས་དགོས་པས་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གསུམ་ནི་དྲེ་ མེད་ཅེ ཅེས་པ་ནས། སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་ 
གསུམ་མིན། །ཞེས་པའེ་བར་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་བྱེ བྱེད་ པའེ་ དབང་ པོ་སོགས་གསུམ་ ནི་ ཟག་ 
མེད་ཁོ་ན་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་གཉེས་དང་བཅས་པ་བཅུ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་དང་། 


ྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྨོན་མེ། 8 


༢༤ 
དང་པོའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚོར་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ལ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟོག འད་གཏིས་ཀ་ བདད རོམ བན་ཡིན་ཡིན་ཀྱི་དྲབ ཐྲི རགགི་དྲཁང་བོནི་ཌཱ་མེ 
ཟན འོ་འེངྱ་སྲོགནདཀི་པའི་ དར་སླན་དུང། ཆ་ཐོང་ སོག་འི་པི་དགི་བའི་ནོམ་ 
སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ནི ་སྤྱིར་ བཏང་ཕལ་ཆེ་བའེ་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་པར་གོང་ དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་ པོ་བདུན་དང་། ཡིདྲ་ཀྱི་དབང་སོ་དང་། ཡིན་ 
མི་བདེ་མ་གཏོག ས་པའི་ཚོར་བ་ག ཞན་བཞིའི་དབང་པོ་སྟེ་བ ཅུ་གཉི ས་ལ་རྣམ་སྨི ན་ཡི ན་མི ན་གཉིེ ང 
དང་། ཚེ་འདིར་ལེགས་སྤྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བྱུང་ཡིན་པས་ 
རྣམ་སྨིན་མ་ཡི ན་ལ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞེ་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པ་རྣམས་ནི ་རྣམ་སྨིན་ 
རིསི་ེས་པི་ སས པས་བ པས སི་སི 
སོགས་དབང་པོ་ཐ་མ་བ རྒྱད་དང་ཡི ད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡི ན་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ། 
དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་བརྒྱན་ནི་དགེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 


བར་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ནེ། ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ནི་ 


82 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༨༥ 

རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་དང་། ཚོར་བ་ 
གཞན་བཞེ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ལ་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཡིད་དབང་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དག་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་དག་དང་། ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ 
དབང་པོ་མཐའ་མ་བརྒྱད་ན་དགེ་བ་ཁོ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
གཉིས། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད། གཞན་མིག་ 
སོགས་བདུན་དང་། སྲོག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རབ་ 
དབྱེ་ནི། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་གཏོགས་པ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། ངི 


༢༨༦ 
གཏོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པས་གཞན་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བ མུ ས་ལ་དེ་དག་གི སྟེང་དུ་མི ག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཡི ད་བཏང་སྙོམས་དད་སོཿ གས་ལྔ་སྟེ་བ རྒྱད་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་ཕོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ ནུ་མ་ཆུང་ 
བ་དང་། སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལྷའི་ཕོ་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་གཟུགས་ཁམས་ 
བཤད་དོ། །མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སོགས་ཀྱི་ད བྱེ་བ་ནི་ཡིད་དབང་དང་། ཚེར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ 
བཏང་སྭོཿ མས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོ༔ཿ མ་སྤང་དང་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟག་མེད་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཡིད་བདེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤོང་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན། དད་པའི་ 
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ཟལ 

རྡུ ས་ཏེ སྐྱེ་བས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན། ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་རྫུ་ ས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད། དེའི་ཆེ་དབང་པོ་གཞན་མི་རྙེད་དམ་སྙམ་ན་འདིའི་ཐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཆེ་ ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་རྙེད་མོད་ཀྱི། ཉིང་ 
མཚ མས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་ ཡི ད་དང་བཏང་སྭོཿ མས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དུ་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་པར་དང་པོར་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
པའི་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་བཞི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའེ་ཚེ་ལུས་སྲོག་ 
གཉིས་ལས་ག ཞན་མ་རྙེད་ན་ བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དབང་དང་ག སུམ་ངེ ས་ལྡན་དུ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་དང་པོར་སྲོག་དབང་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་མ་ 
རྙིད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ 
ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པར་རྫུས་སྐྱེས་དེས་དང་ 
བོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། ཡཿ 


༢༨ 
དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟེད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྡུས་སྐྱེས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞིང་། དེས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྟེད། 
འདོད་པའི་ལྷ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་དེ་དང་བཅས་པ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་བདུན་རྙེད། ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་གྱིས་སྔ་མ་དྲུག་དང་། 
ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཏེ་རྣམས་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད། གཟུགས་མེད་དུ་ 
བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་གང་དང་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པའི་ཚེ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། སྐྱེ 
བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་མེད་ 
དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་དུ་ 
ཞིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འགག་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མར་འགག གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆི་བའི་ཚེ། གསུམ་པོ་ 
ད་ཏགད་ཏངཾེ། མིག་སོགས་ 
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༨༩ 
རྨ་བས་བ་ འདོད་པར་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ན་གཅིག་ཅར་འཆི་བ་ 
ལ་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། མཚན་གཅིག་པ་ཡིན་ན་དགུ། མཚན་ 
ལུས་དབང་སྟེ་བཞི་ཐ་མར་འགག་སྟེ་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉེས་དགུས་ 
ཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ 
ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ་ལ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
གིས། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དགུས་ཐོབ། །ཅེས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། དོན་ 
སོགས་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་དད་པའེ་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ 
ཡིད་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེ ས་པའེ་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དང་ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། རཿ 


༩༦༠ 
པའེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའེ་དབང་པོས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅས་ནས་དེ་སྤངས་པའེ་བྲལ་ 
ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་བྲལ་ཐོབ་དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ 
དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། དེའེ་ཆར་ 
གཏོགས་པའེ་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་དང་བཅས་པས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་ནས་དེ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་ 
དབང་པོས་བྲལ་ཐོབ་དེའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པ་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་མིན་ཡང་། འབྲས་བུ་ 
དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ྱུར་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་འདིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དུས་མཉམ་ལྷ་ 


ཅིག་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་ཕྱིར་ 


༦༡ 
སྨབ ་འོང་གི ་འབྲས་བུ་གཉེས་ནི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉེ ས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ གྱི ས་ཐོབ་ན་འདོད་ཉོན་ དྲུག་པ་དང་དགུ་པ ་སྤོང་བར་ བྱེད་པའི་ བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་བདུན་གྱིས་ཐོབ། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
དང་དགུ་པ་སྤོང་བར་ བྱེད་པའེ་ཟག་མེ ད་བར་ ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་བདུན་པོ་ 
ཇི ཀུན་ཤེ ་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་བར་མ ཐམ ཕོ་རྡ དེ་དགེ་ གེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཟག་ མེད་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ པའེ་ཐོབ་པ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏི ས་བ 
པའི་སྒོཿ མ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅ་ མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ན། མ་གབ་ སྟ དེ་ 
གཉིས་སྔར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤང་པའི པའི་སྤངས་བ ་དེ ་དང་ བསྲེས ་ནས་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཚུ ལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པལ ི་་་་་ན་ྣིནྣནྣན་ མ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང 


༦༢ 
ཚོར་བའེ་དབང་པོ་བཏང་སྭོཿ མས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་བདེ་བ་ཡི ད་བདེ་བཏང་སྭོཿ མས་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཡིན་ནོ། །སྔར་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དགྲ་བཅོམ་དབང་ 
རྟུལ་འབྲས་བུ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་ནས་སླར་སོ° ར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། བཏང་སྭོཿ མས་གསུམ་གྱིས་རེས་མོས་ཀྱིས་མཐར་གསུམ་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་སྡེ ་བདུད་གྱི་ནང་ཚན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ 
ཞིག་གིས་དགྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅེ ་ན། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅི ག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
དཿ ཨཾ་ཝ་རཾ་ཀངསཾ་པ་ཡན་ཏེ། །དབང་ཐོའི་རན་ཙུམོ་ནཾ། གཏང་ས མྔས་རྒཏཾ སྲོག་དདྲཧེ། ཡརྐ་ 
དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཚོ་ ར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། སྲོག་ 
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༩༦༣ 

ཐབབཟ་ ས་པར་ ཞུག ས་པ་དང་། འདུ་ཤེ ར་རེ ད་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་ལ་གན ས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྟན་པར་ཐག། དེ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྡན་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ 
ངེས་ལྡན་ཡིན་བའི་བྱིན། འདོད་ན། དེ་ཝ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་གང་ 
ཟག་གི ཐཾ རྒྱད་ལ་ཡི ད་དང་ཚར་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི ཆ། ར་རེ ད་ཀྱི་སྟོམ ར་ 
ང། ས་དེ་གཉེ ས་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་འཕག ར།་ རྒྱད་ལ་ སྦྱོར་ལ མ་མེ ད་ ཀྱང་དེའེ་ 
ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་ཡོད་པ ས་དེ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ 
སྦྱོར་ལ མ་ གྱི་སྐབ ས ་སུ་ཡོཿ ཡང ར། ་དེའི་སྐབ ས ་སུ་མཐོང་ལ ཆར ་མེ དྲ་ཀུང་མཐོང་ལ ཆར ་དང་ལྡན་པའེ་རྣམ | 
ཐོབ་པ་ཡོད་པ ས་དེ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པར་བཞེན་ནོ། །དོན་འདེ་དག་ནི་རོང་སྟོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དོ། །ལྡན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་གཞུང་དོན་བཞིན་ 
སེམས་བྱུང་གི་སྐྱེ་ཚུལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་ 
མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྗ་ས་བརྒྱད། །ཡུས་དབང་ལྡན་ལ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། ཤྲ 


༦༩༤ 

རྫས་དགུ་སྟེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
རྡུལ་རྫས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་ཤུགས་ལ་ 
བརྟན། དེ་ཡང་སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་སུ་གསུངས། དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ཆུང་མཐར་གྱུར་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་གི་ཚ་ཤས་མེད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་གསུམ་པར། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
ལ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་རྫས་ 
རྡུལ་བདུན་འདུས་པ་ཡིན་ཞེང་། རགས་པའི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྫས་རྡུལ་ 
ཅུཿ།ཇུན་དར། ཕླན་རབླུ་མ་གིང་ ཉི་ཟེར་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིག་དང་། ནས་དང་། 
སོར་ཆིགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་ 
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༦༥ 
རྨབ ཤངསཔྭས་མ་དནི་ སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་ 
བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མཁས་པ་ཁ་ 
གཞུང་ཉིད་དུ་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་བསྟན་ 
འདུག་པས་སོ། །གཟུགས་ཅན་རགས་པ་རྣམས་རྫས་དུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ཞེ་ན། འདོད་པའ་སྲས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉུང་མཐའ་རྫས་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། དབང་པོ་དང་སྒྲའི་ རྡུལ་ 
མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་རྣམས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཏེ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས། ལག་པ་ལྟ་བུ་ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་། 
ལུས་དབང་གི་ཚ་ཤས་ཉིད་དང་དགུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགུ་ 
པོདེའི་སྟེང་དུ་མི ག་སོགས་དེ་དང་དེ་བསྣན་པས་བ ཅུ་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱ བཅུ་པོ་དེ་ སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ 
ན། རྡུལ་རྫས་བཅུ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། ཤྱ 


༼༦༽ 

ཤཿ སོགས་ སྔར་དྲངས་པ ལྟར་རོ། །དེ་ དད ་ པའི་སས་བསྡུས་ ཀྱི་ བསགས་རྡུལ་ཀྱི་ ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བསྡུས་ ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །རྫས་ རྡུལ་བདུན་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། བསགས་རྡུལ་ 
གྱི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ལ་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་ 
ཟོ ས་དེའེ་ ལྷ མུ ས་ཀྱི་བ སག ས་པའི་གོང་ བུ་ནི་འབྱང་བ་བཞི་ག ཟུག ས་དང་རེག་ བྱ་སྟེ་དྲུག་ལྷན་ 
འུམཐཡན་ས་ཛསག་དམང་ཐས་ཐན་བཱའ དེ དོག གཙུགན་འི་དབྲད་ 
པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏེ། དཐུདྔཐ 
གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་ཐོབ་པར་རྣམ་བཤད་དག་ལས་འབྱུང་ 

ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་ རྡུལ་རྫས་བརྩི་བར་ མེད་ དེ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་ ཀྱི་གཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ སྱ ཅེ 
$ ཿརཐཿ ཀུ རྤང་ཆེཉ་ཐརྟནྟ་ཐར་ཡཁཨེཧ་རག་ཐཾཞེཏད་ འོན་གྭཐུགསེ་ཨཱ ཐན 
རྡུལ་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ ཞེ ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟ ཁྱབ་ན་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ མ་ ་ པའི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ དུ་གྲབ་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 


༩ > ༨ ༨ 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
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༩༧ 
རྨ པ་འི རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ན་སེམས་བྱུང་མི་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཡོད་ན་དེའེ་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ། དེའེ་ནང་ཚན་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནེ་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་སྐྱེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཐོབ་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོབ་པའམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ། སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ནའང་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ 
ཆུ གཟུགས་ཅན་ད་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་འདུས་བྱ་རྣམས་ 
ལ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་སྐྱེ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། ཤྱ 


(༦༨ 

བ་གཉིས་བརྩེགས་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའེ་ཐོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཉིས་བརྩེགས་པས་ཡོད་ལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོཿ གས་བཞེ་མེད་དེ། 
མ་འོངས་པ་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་འདུས་ བྱས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་སོགས་བཞེ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ཅུ དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེ ས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་ མ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ 
ཁྱད་པར་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་ 
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༩༩ 
རྨ ལ རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ་དེ་ 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྟོབས་སྦྱར་བ་རྣམ་ 
གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་གཅད་ཡོད་ན་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་ 
ཅ་ཅ དེ་ཡོད་ན། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་བྱུང་དེས་རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་རིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། སྐྱེད་ཚལ་པས་རང་གིས་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ 
གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། སེམས་ 
ཁམས་བདུན་ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
བར་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། ཤྱ 


༡༠༠ 
ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྟེན་བཅས་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཚུངས་ལྡན་ལ་ཡང་ 
རྟེན་མཚུངས་པ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་སེམས་དང་། དེའིེ་འཁོར་དུ་བྱང་བའེ་སེམས་བྱང་ 
གཉིས་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གཅིག་པའེ་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་བས་ན་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། 
དུས་ནི་གཙོ་སེམས་དེ་འདས་པ་ཡིན་ན། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ན་སེམས་བྱང་ཡང་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བྱང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བས་དུས་མཚུངས་པའི་རྫས་མཚུངས་པ་ནི་གཙོ་ 
སེམས་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་ན། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱང་ཡང་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །མཚུངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྟེན་མཚུངས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པས་རྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་སེམས་བྱུང་རྣམས་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་ 
པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 


98 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༠༡ 
ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དོན་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ ས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
གསུམ་ལྡན་ལས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། སེམས་བྱུང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ནང་གསེས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ། རྫས་དང་བཏགས་པའེ་ཁྱད་པར། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའེ་ཁྱད་པར། 
རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་བྱུང་བ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ། དབུས་མཐའ་དང་མངོན་པ་ 
མཐུན་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟ་ན་རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒོན་མེ། ཡཿ 


༡༠༣ 
དེའི་གསལ་ཁ་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་། རྫས་ཡོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བཏག ས་ཡོད་ལྔ་སྟེ་དོན་ལ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཅིག་གིས་གྲངས་ཚང་ངོ་། །རྫས་ཡོད་ལ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
གཉིས། དང་ ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་ 
བཞག་སྟེ། གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ས་མང་ལ་ 
སོགས་དད་ཱན། །ཚོརཏྲར་སྙིསསཾ་པ་ཞཛུ་པས་དང་། །ཉདུན་དྭད་རག་ པ། ཞས་ཇྲས་གྲུན་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་། བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་དང་གཅིག དྲན་པ་ནི་མི་བརྗེད་ 
པ་དང་གཅིག ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་གཅིག མོས་པ་ནི་འདོད་པའམ་འདུན་པ་ 
ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པར་བཞག་སྟེ། དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ 
ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་དུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། 


འདིའེ་བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་སྙོམས་ཤིང་ 
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༡༠༣ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇོག་གི ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་མི་ 
གཅིག་གོ །རྩ་བ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉེས་ལ་ 
འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་གཏེ ་མུག་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་རྩ་གསུམ་དུ་འཇོག་ནུས་སམ་སྙམ་ན། 
འདུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཏེ་མུག་མེད་ 
པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པའི་ཆེ་ཡང་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་མི་གསལ་བ་བག་ལ་ཞར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། གཅིག་ཚོ་གསལ་བས་སྒྲིབ་ན་ཡང་། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་འཚད་ཚུལ་དེ་འདི་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་སམ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དད་སོགས་བཅུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པའམ་མ་རིག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མི་སྒོམ་པའི་བག་ 


ོོནོ་ཇིཾ་སད་ཤིས་བྱོའི་གསལ་བྱིད་ངག་གིསྨོན་མོ། 


༡༠༤ 
མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། སེམས་མ་དད་པའི་མ་དད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལྕི་ 
བའི་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་རོད་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཙོ་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ས་པར་གཞག་སྟེ། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོང་དང་། །མ་ 
དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པོ་འདི་ 
ལ་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། ཁྲེལ་མེད་ 
པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའེ་སེམས་བྱང་གཉིས། མི་དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བས་ 
ན་དེའི་ས་པར་བཞག་སྟེ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མངོན་པ་གོང་མར་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་། རང་ལས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ལ་འཆད། འདིར་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ནི། གཞུང་ལས། ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ 
ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲོ་བ་ཙམ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་ 
བཅུ་པོ་དེ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་དང་། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོ་ མ་སྤང་ 
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༡༠༥ 
ཅམ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱང་བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙ་ མ་གྱི་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་ན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པར་བཞག་གོ །མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། དབྱིག་ 
བཤེས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་སྔར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་ན་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་གོ །འདི་ 
སེམས་ ང་ལྟ་བ་ནི་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉེས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་ 
བསྣན། །ཞེས་དང་། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་མ་ངེས་པའི་དང་པོ་བཞི་བསྟན། 
ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །ཞེས་པས་ཆཚགས་སྡང་གཉིས་དང་། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཞེ་ 
བརྟན། ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ཞེས་པས་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་དང་། མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ 
གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་མ་གཉོགས་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ 


ཆ་ལ་བཏགས་མ་དགོས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པས་ན་སེམས་བྱང་ 


ོོནོ་ཇིཾ་སིད་ཤིས་བྱོའི་གསལ་བྱིད་ངག་གིསྨྲོན་མོ། ཏཱ 


༡༠༦ 
ཟླས་ཡིད་ཏ་ཐ་སྙན་བྱས་སྲ །ུགྲས་ཡིད་ཛཱ་ན་གྲ། ཇུགྐ་ཝེད་ཐ་དན་ ུ་བླ་རྟང་། ཤ་ཐཞནྟ་ 
མ་ཡིན་པར་ དང་གསུམ ་ནི་ཤེས་ རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ | རབ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
ངས་ ནི ་དྲན་ པ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་དང་། རྣམ་ གཡེང་ནི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ 
ཡིན་པས ཇི པིས ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ ཟླ ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱང་རྫས་ པི དང་ ཐ ཡོད་ 
གཉསུཿབཿགྟོགང་ཡང་ཅནན། རྒ ་ཨ་ཏ་ག།ཐུས་ཡངི་གྲ་ཁན། ཏད 
ཚལ་པས། ལོག་པར་མོས་པ་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་བྱང་བཏགས་ཡོད་དྲུག་ 
ཅེས་བཤད་ཀྱང་། རོང་ཊིཀ་སོགས་ན་མི་གསལ་ཞེང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཏགས་ཡོད་ལྔ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འདུས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མི་ 
དགའ་བ་དང་། ཀླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
བཤད་པ་ནི་ང་གཅིག་པོ་གང་ དུ་ཡང་མ ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདིར་ངོ་ཚ་ མེད་ ང། ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་ 

ཁུད་ པར་ཅི ` ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ འིམ ། ཏན་ཅན་ ལ་མ་ ར་མ མི་ 
དགེ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི ་ལྟ་བ་ནི་ ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེ་དག་ལས་ཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །བ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྫས་བཏག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་རིག ི་ 
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༡༠༧ 
པས་ད ཕྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཅི ང་བརྟན་པ་དང་། ངོན བྱེད་ ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་བཞི་ལས། སེམས་ བྱྱང་རྫས་ཡོཿ ད་ནི ་རང་དབང་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡི ན་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་བཞི་ལས་འདིར་ 
བཤད་པའེ་སེམས་བྱང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ 
སེ མས་དང་། གཞན་སྟོ་ བས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སིམ་ག དུང་ལ་སོཿ གས་པ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་གི རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་སྔོ་ཙ་མ་འཛིན་པ་ 
ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི ན་ཞིང་། དེའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་འཛིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 


ོོནོ་ཇིཾ་སིད་ཤིས་བྱོའི་གསལ་བྱིད་ངག་གིསྨྲོན་མོ། རྨ 


༡༠༢༨ 

ཁྱད་པར་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། རྫས་གཅིག་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀས་གཉིས་ཀ་ 
རིག་པས། སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཞིང་། སེམས་བྱང་ཡང་སེམས་སུ་ཐལ་བས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་དོ། །རྫས་ཐ་དད་ན་དམིགས་པ་སོ་སོར་སོང་བས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའེ་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཛད་ནས། རང་གི་བཞེད་ 
པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ཡང་སེམས་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །སེམས་བྱང་ལ་གཙོ་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། ཆཚོར་བས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱི་རིག འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པས། དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྣང་བས་འཇུག་ལ་ 
རེས་འཇོག་མེད། །ཅེས་པའེ་འགྲེལ་པར། གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉེས་མེད་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་དོན། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་། ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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༡༠༩ 
དགྭ་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཡི ན་ལ། 
མཛོད་དང་དབུས་མཐའ་གཉིས་ནི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གཙོ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་རིག་པས་ན་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱ་མཚན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་གཉེས་སྤྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའེ་སེམས་བྱང་གཉིས་དམིགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་མཚུངས་པ་ཡང་དོན་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོ་ཙམ་ལས་སྔོན་པོའི་ཁྱད་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བྱང་ཚོར་བ་སོགས་ནི། དེའེ་ཁྱད་པར་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་ཅིང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 


ོོནོ་ཇིཾ་སིད་ཤིས་བྱོའི་གསལ་བྱིད་ངག་གིསྨྲོན་མོ། 


༡༡༠ 
པར་བསྟན། དེ་དང་དབུས་མཐའ་ནས་དྲངས་པའེ་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ 
སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལྔ་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། མ་ངེས་པའེ་སྡེ་ཚན་ གྱི་ཆགས་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཚར་ན་ཡོཿ ད། སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་ངོ་ཚ་ །ཁྲེལ་མེད་གཉེས་ 
པོ་དང་། ལྔ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ རྒྱགས་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བ་སོཿ གས་གཞན་བདུན་དང་། མ་ 
པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད། དེ་ཡ ང་སྐབས་འདིའེ་རྟོཿ ག་པ་ནི་སེ མས་རྩིང་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོཿ ག་པ་ནི་ 
ཡིན་པས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་མན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ན་མེ ད། དཔྱོད་པ་ནི་སེ མས་ཞེབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡི ན་པས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་གོང་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་མེད་དེ། དེ་ལས་འགྱོད་ 
གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༡༡༡ 

སྐབས་འདིའི་མི་རྟོག་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད། འོན་ཀྱང་སྒྲ་ 
དབང་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅ་ མ་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་སེམས་རྩིང་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྣམ་ཤེ ས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་འབྱུང་བ་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་དང་། མ་ངེས་ 
བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་ 
ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་། གཞན་རྣམས་ནི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། བདུན་པ་གོ་ 
རིམ་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནི ་གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བས་ཁྱབ་ཆེས་པས་ན་དང་ 
པོར་བསྟན། དེ་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ས་མང་པོ་ནི་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པས་གཉེས་པ་དང་ 
སེམས་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟོབས་སམ་མཐུ་ལས་དེའེ་འཁོར་གྱི་སེ མས་བྱུང་ཡང་གཙོ་སེམས་དེ་བདག་རྐྱེན་གང་ 


ོོནོ་ཇིཾ་སིད་ཤིས་བྱོའི་གསལ་བྱིད་ངག་གིསྨྲོན་མོ། 4 


༡༡༣༢ 
ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བ་གླང་དང་ལྡན་པའེ་ཤི ང་རྟ་ལ་བ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ 
ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་དེ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའེ་མཐུ་ལས་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཧགྱི་རང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་གྲོང་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིན་དང་དབབྱེ་བ། རྔ་ས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་ 
མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་མཚུངས་ལྡན་དང་། འདུ་བྱེད་ཅེས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་སེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དང་མཚུངས་ 
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༡༡༣ 

འོ་ན་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སེམས་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་ 
པ་མིན་པར་གང་ཞེག གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེ ས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རེ་ཞིག་ 
བྱེད་པའི་རྫས་གཞན་ཞིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་འཇོག་གོ །དཔེ ར་ན་གླང་ལ་ཁལ་ལྡན་པར་ བྱེད་པའི་ཐག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པ་ལ་གེ གས་བྱེད་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ། རིགས་ 
མཐུན་འདྲ་བར་ བྱེད་པའི་རྫས་ལ་སྐལ་མཉམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་གི ་སེམས་སེམས་བྱང་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་དེའི་སྙོམས་འཇུག འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 


སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་རྫས་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག 


ོོནོ་ཇིཾ་སད་ཤིས་བྱོའི་གསལ་བྱིད་ངག་གིསྨོན་མོ། ༡༡༧ 


༡༡༤ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་དང་བཞི། དོན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་མིང་ཆིགས་ཡི ་གེའེ་ཚོགས་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་མི ན་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། གནས་བཞི་པར། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་ 
པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་འདུན་ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
དགོངས་པ་མི ་མཐུན་པའི་རང་བཞེན་དེ་ཡང་ལྡན་མི ན་འདུ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་ 
སརུ་ད ཅུ་བཞི་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ སོགས་པའི་དགུ་བ སྙན་ཏེ ཉེར་གསུམ་ 
སོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཐོབ་པ་བཤད། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་སོགས་བཅུ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་སྔར་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། 
སྔར་ཐོབ་མྱོངས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཉམས་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། མཐོང་ལ མ་སྐད་ཅེ ག་མ་དང་པོ་ 
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༡༡༥ 

སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའེ་མཚན་གཞི་ནི། 
འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྭོཿ མས་འཇུག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ ད 
དེའེ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པར་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེ མས་ཅན་མི ་སྲིད་པས་དེའི་སྟོཿ མས་འཇུག་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་སྲར་ཐོབ་ 
མྱོང་བ་ཉམས་པ་ལས་སླར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གང་སྤེལ་ལས། སྔར་མ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ ་ནི ་སྔར་གྱི་དང་ཕོར་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ 
པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅི ག་མ་གཉེས་ 
པ་ཕན་ཆད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་དུ་རང་རང་གི ་ཟོབ་ 
པ་དང་། ཟོབ་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའེ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་སྔ་ནས་ལྡན་པའེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་ལྡན་པའེ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ 


རྣམསཁ་ 


ོོནོ་ཇིཾ་སིད་ཤིས་བྱོའི་གསལ་བྱིད་ངག་གིསྨྲོན་མོ། 


༡༡༦ 
སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་ལྡན་པའེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེའིེ་ཉོན་མོངས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཡེ་ནས་ 
ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
གྱར་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་ 
འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཐོབ་པ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དེ། རྟེད་ཐོབ་ཡིན་ནམ། ལྡན་ཐོབ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ཡོད་ན་སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། ལྡན་ཐོབ་ཡིན་ན་རྒྱན་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན། རྒྱན་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་ལམ་སྔར་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་ལྡན་པ་ཡང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་དུ་བྱང་ན། 
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༡༡༧ 
ལན་ཅི་འདེབས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
ཐོབ་པ་དེ་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟེད་ཐོབ་ཡི ན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ལ་གནས་ པའི་འཕགས་པ ་དེས་ པས ཡེ ཀྱི་ལམ་སྔར་ མ་ཐོབ་པ་ལས་གསར་དུ་ 
རྙེད་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱར་ཏེ། དེ དེ ལྟ་བུའི་ འཕགས་པ ་དེ ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ དེ་ལྡན་ཐོབ་ ཀྱང་ཡིན་ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ ཚེ་ དེའི་ སྐད་ ཅིག་ དང་ པོ་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་ཤེ ས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གང་སྤེལ་ལས། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྙེད་ཐོབ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 115 


༡༡༨༢ 


དང་ལྡན་པའེ་ཐོབ་པ་གཅིག་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྡན་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྙེད་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྔར་ཐོབ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་སྟེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་ཞེས་པས་རྙེད་ཐོབ་བསྟན། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
པས་ལྡན་ཐོབ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་གཉེས་ནི། ཐ་དད་ཅིང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
གོ །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོབ་པ་སྤྱི་ཙ་ མ་པ་དབྱེ་གཞིར་བསྟན་ནས་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་བྱེ་ 
བྲག་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་ཐོབ་ཡིན་ན་ལང་ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡན་ཐོབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ 


རས ༽ཾ རད ༨ 


ཟོབ་ཟིན་ལྡན་པའེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ནས་ལྡན་པའེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ 
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༡༡༩ 

པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཐོབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་ 
གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་བཞག་པའེ་གཞི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
པ་དངོས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་ཆོས་སྤྱི་རིགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་ལྡན་ཞི ང་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་ན། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། རྨྲས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའེ་འཕགས་པ་ 
མཐའ་དག་དང་སོ་སྐྱེ་ཁ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་ 


སྡུག 


ོོནོ་ཇིཾ་སད་ཤིས་བྱོའི་གསལ་བྱིད་ངག་གིསྨོན་མོ། 


༡༢༠ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅི ང་། མཐོང་སྤང་སླངས་པའེ་སྤངས་པ་ 
ནི་ཡང་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་ སྐྱེ བོའི་ གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའེ་བར་ཚད་ 
ཡེ ལམ་གྱིས་ འདོད་ཉོན་ དང་ པོ་ཅམ་ ནས་ ཅཨྡར་ མེད་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་སྤངས་པའེ་སླངས་ 
པ་དེ་ རྡིས སོར་བརྟགས་འགོག་ རྨ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ སྐད ་ཅིག་ 
མ་དང་པོའི་ཚེ་དེ་དང་མི ་ལྡན་ཏེ། དེའི་ ཡིས བསྔལ་མཐོང་སྲང་སྤོང་བའིེ་བྱ་བ་ བྱེད་ 
བཞིན པ་ལས། ཡེ པ་ 3 མ་ ཟིན་ པས་ དེ་ སྤངས་པའེ་ བརྟགས་ འགོག ་ཟོབ་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། འགག་པར་འགྱུར་ བའི་ལམ་གྱིས་ ནི །དེ་ ཡི སྒྲབ པ་རབ་ཏུ་ སྲོང །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟོབ་པ་རང་ གི གི་ངོ་བོའི་ ཁྱད་པར་ལ། སྤྱི བཏང་། དམིགས་ བསལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་ཁྱུ་ མཆོག་ ལྟར་ སྔོན་ དུ་འོང་ བ་དང་། གྲིབ་ མ་ལྟར་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བེའུ་ 
ས་ས བས་ས ། སས ན་ 
པོའི་གསུང་ལས་མཐོང་ལམ་ སྐྱེས་ པའིེ་ཆེ་ངེས ་འབྱེད་ ཆ ་མཐུན་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ ་དེ་ཐོབ་པ་ 
ཞག་སྔ་མ་འདས་པ་ནི་ཐོབ་པ་འདས་པ། དྭ་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་ 
མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ད་ལྟར་བའེ་ཐོབ་པ་ཞག་ 


118 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༢༡ 

སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ནི་དྭ་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་ 
མ་འོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་དེའེ་ཐོབ་པ་ཞག་ 
སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དེ་རིང་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་འདས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་ 
པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆེ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་ 
ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔོན་ཆད་དཔྱད་ 
པར་མཛད་པ་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རུང་ཤས་ཆེ་ཡང་ད་ལྟར་ཡན་ཚད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའམ་སྐྱེས་ 
པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་རྙེད་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ལྡན་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མ་འོངས་ 
ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་རྙེད་ཐོབ་གཙོ་ཚེ་ཞིང་། དེའི་ཐོབ་པ་དྭ་ལྟ་བ་དེ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ 


༢༨༤ 


སྔོན་དུ་ སོང་ཏེ ན་པས་ རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོང ས་པ་ཡང་ རྒྱུན་ལྡན་ པའི་ 


ོོནོ་ཇིཾ་སིད་ཤིས་བྱོའི་གསལ་བྱིད་ངག་གིསྨྲོན་མོ། ོ 


༡༢༣༢ 
མ་མ ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་དེ་ད་ལྟ་བ་དེའི་རྒྱན་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་འདས་པ་རང་གི་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དགེ་བ་ཡིན་ན། དེའེ་ཐོབ་ 
པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དགེ་བར་ཁས་ལེན། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སོགས་དགེ་བའི་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན། ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དགེ་བ་སོགས་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེའེ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། ཐོབ་ 
པ་གསུམ་པ་ཕན་ཚཆད་མེད་དེ། རྩ་བའི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་བྱེད། རྗེས་ 
ཅིང་། དེ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཚུན་ཆད་ 
ཡོད། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ 


120 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༢༣ 
དྷ ་སྟེ དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟེན་གང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་ན། དེའེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ཡང་རིགས་འགྲེ ་སྟེ ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་དབང་པོ་མི་བཙན་པར་ཆོས་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན། 
འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོཿ མ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པ་སོགས་རང་གི ་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཐོབ་བྱའེ་ཆོཿ ས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གཏོགས་པ་དེར་གཏོགས་པ་དང་བརྟགས་འགོཿ ག་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ ་ནི་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཅི་རིགས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་བརྗོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེའི་ 
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༡༢༤ 
གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་མེད་གོང་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའེ་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་ 
སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྤངས་པའེ་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེ་དག་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའེ། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱིས་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་ནི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་བཞེན། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་ 
གཏོགས་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
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༡༢༥ 
པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་བྲལ་བྱས་ 
རྟེན་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་སློབ་ལམ་དུ་གཏོགས་ལ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། བརྟགས་མིན་ 
གྱི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། སློབ་པའེ་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སློབ་ལམ་རྣམས་སློབ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འཇོག མི་སློབ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་ལམ་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་མེད་ནི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་སློབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འགྲེའོ། །དེས་མཚོན་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ལམ་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས། ཟག་མེད་ནི་འཕགས་དེས་ཞེས་དང་། འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ 
གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་སོགས་ནི་ལམ་དུ་གྱར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཉིད་ 
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༼༡༥༦༽ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་ 
ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དབྱིག་གཉེན་མཁས་པའེ་དགོངས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་མི་སྐྱེ་ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཐོབ་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
དུ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉེས་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པ་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟགས་འགོག་གི་ 
ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། དེའེ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་གོང་གི་དམིགས་བསལ་ནི། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། །སྒྲིབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། ། 
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༡༢༧ 
± །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བཤད་ 
པ་དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་ལ་ལྷ་ཡི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སྤྲལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་སྐྱེ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོས་གཡོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལའང་ཐོབ་པ་རང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདོད་པའི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་དང་། 
མི་དགེ་བ་སྡོམ་མིན་སོགས་ལ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་སྔར་སྐྱེ་མེད་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། སྡོམ་མིན་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བར་མ་དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། མ་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཆོས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
མཐོབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་དྭ་ལྟ་བའེ་དུས་སུ་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མ་ཐོབ་མ་སྒྲིབ་ལུང་ 
ཆངས །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
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༡༢༨ 
འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཆོས་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དེའེ་མ་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དབང་མི་བཅཙན་པར་རྟེན་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་ནི་མེད་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ 
ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྒྱན་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་ན་ལེགས་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་རྙེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་མ་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགའ་ཞི ག་སྐྱེ་བའི་ རྒྱན་འགག ས་ཏེ། མ་ སྐྱེ་པའི་ཚེ་ན་ ཆོས་སྔ་མ་དེའེ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ རྒྱན་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་རྙེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མིན་ 
པར་སེམས་སོ། །ཆོས་གང་དང་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པར་ 
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༼༡༢༠༽ 
འགྱུར་ཞིང་། ས་གོང་དུ་འཕོས་པས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་ 
འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་ 


དང་པོར་འཕོས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའེ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་པས་ཉམས་ཏེ། ས་འཕོས་པའི་སྐྱེ་བོར་འགྱར་ 
བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་སྣང་ལ། དེའེ་དོན་ནི་རེ་ཞེག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། འདོད་པའི་སྐྱེ་བོའམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ 
པ་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་མ་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དེ་ཉམས་ནས། མ་ཐོབ་ 
པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། སྲིད་རྩེའི་དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེའོ། །འདིའི་ 
བད་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བོད་ཀྱི་ཏིཀྐ་བྱེད་པ་དག་ས་འཕོས་པའི་དོན་ས་དེར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་ཡུང་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་བས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་འདོད་པའི་ས་ཉིད་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་པའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་ 
སམ་སྙམ་སྟེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་ཀུན་ལ་ཞལ་ཚབས་ཆེས་པས་ 
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༡༣༠ 
ཱ རོབ ས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལེག ས། ས་འཕོས་པའི་དོན་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་མི་ 
འཆད་གསུངས་པ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དབང་མི་བཅན་རྟེན་ 
དབང་བཅན་པ་དགོངས་པ་ལ་མངའ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའེ་ས་འཕོས་པ་ས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བཤད་ 
པའི་ལུང་མེད་གསུངས་ཀྱང་། མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། ས་འཕོས་པ་ 
ནི་ཁམས་དང་སར་སྐྱེས་པའི་འཕོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་ས་འཕོས་པས་དེར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སུན་འབྱིན་གནང་བ་ནི་འཁྲུལ་མཁན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མཛོད་འཆད་པ་པོ་ཀུན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་ 
བས་གཞུང་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་འདོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་དག་དགོངས་ 
པ་གཞིར་བཞག་གོ །ཁྱེར་རང་གཞུང་དེའི་དོན་འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུང་འདུག་པ། འདོཿ ་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་ག་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་ཞིག་དགོས། གྱ 
ཚོམ་དུ་གསུང་བ་དེས་དོན་མི་རྟོགས་སོ། ། 
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༡༣༡ 
དེས་ན་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་དོན་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའི་རྫས་ལ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེ་ 
ཡོད། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་འོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གཉེས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའེ་སྐལ་མཉམ་ནི་སེ མས་ཅན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རིགས་མཐུན་པ་ཉེད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤེལ་ལས། གཡོ་བ་རང་བཞེན་མཚུངས་གྱུར་ཞིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གིས་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལ་སྐལ་པ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའེ་སྐལ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པའེ་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་སྟེར་བར་འགོག་པའི་ 
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༡༣༣ 
སིགས འདི་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་ 
ཏི སྙོམས་འཇུག་དེ་ནི་འཞིའི་རྣམ་སྨིན་བྱ རྒྱ་དང་། པཔ པ་རི 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེ མེད་པ་པ་གང་ལ་ ལྡན་པའི་ལྷ་ནི་ བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའེ་ནང་ཚན་ འྲབས་བུ་ཆེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་པར་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་འདུ་ཤེས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དྲུག་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་བཀག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་སྟེ། བཞི་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་ཞིང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཐར་པ་འདོད་ པའི་ཡིད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པ་དང་། དེའེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་ དུ་འདུ་ཤེས་ པས་འཇུག་ པའེ་ ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་འདོད་པས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་ཐར་པ་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་དང་ཐར་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྙོམས་འཇུག་འདི་ནི་ལུང་བསྟན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ནས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་མ་ རྣམ་པར་ སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ འདུ་ཤེས་མེ མེད་ 
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༼ཿ ས་ 

པའེ་ ལྷར་ ངེས་པར་ སྐྱ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའོ་ སྐྱེས ་ནས་མྱོང་ འགྱར་ 'ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
མཁས་པ་ཁ་ ཅིག་ གི ་གསུང་ལས། དེ་ ཡང་ལས་ ཟཔ ་དང་ལྡན་པས་ རྱོང་བར་ ངེས་ཤིང་། རྟན་དི་ཉིད་ཁ་འདུ 
ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ མི་སྲིད་ལ་ཉམས་ཀྱང་ གཅེས་ སྤྲས་སུ་འཛིན་ བཿ སྒོ ་ནས་སོར་ཆུད་པར་ བྱེད་ པས་ སྐྱས 
ཤཿ ཡུཿ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པ ་ནི ་བབས ་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་། འདི་ ལས་ ཡིན་ པ་མི་ འཐད་ དེ། 
འདི་ལས་ཡིན་ན་དགེ་བའི་རིགས་སུ་འཇོག་རིགས་པ་ལས། དགེ་བའི་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེང་། འདི་ 
ལྡན་ མིན་ འདུ་ བྱེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདི་ ལ་འཇུག་ པའེ ་གང་ ཟག་ནི་ སོ་སོ་ སྱ བོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག ཡེ འདི་ ལ་མི་ འཇུག་ལ། འདི་ འབད་པས་སྒྲབ་ དགོས་པ་དང་ སེམས་ མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ 
རྐད ཌིདྔཧྲཾ་ཛཐུཐྲ།ཐ།  དཱ་ཀུཐཊཿ རྟང ( ཨར ཐྲ་ཐུཅཿ་རྟྡ་ ཚཱ ངཿཝ* 
དང་ལྡན། མ་འོངས་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་འགོག་སྟོམས་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འགོག་ 
ཀཀ  ད་ རྒྱུད་ལ་སེཊ མས་སེམས་ དྲ 
ལྡན་ མིན་ པཿ བྱེད་ཀྱིས་ པར་ པའི་འཕགས་ རྒྱད་ ཟེ སྙོམས་འཇུག་དེ་ དེ་འགོག་སྟོཿ ཏུ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འགོག་ པ ་ཞེས་ པའང་དེ་ བཞེན་ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱད་ ཆོས་ནེ ནི་ ཚོར་བ་ དང་། 
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༡༣༤ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས་དེ་དག་ཞེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གི ངེས་འབྱུང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མི་འཇུག ཡི 
གང་དུ་གཏོགས་ན་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
རབ འདི་ལ་དབབེ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
སྱོང་བར་མ་ངེ ས་པ་དང་ག སུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱིས་ སྲིད་རྩེའི་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ ཧུ བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ྒྱ་མི་བྱེད་དོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཕག རའི རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕག ས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བཏང་ལ་འབད་པས་ཐོབ་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་ནི་འབད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པ་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་གི་བར་དེར་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་ 
སྐྱེས། །དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
ཟོབ་བྱ། །དང་པོ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་ 
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༡༣༥ 
ཨཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལུགས་འདིར་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་འགོག་སྟོམས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉེས་དང་། 
སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
འགོག་པའེ་སྟོམས་འཇུག་དེ་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་ན། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན། 
ཡིད་ཀྱི་ལ ས་ཀྱིས་ནི་ལ ས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ག ཞུང་ལ ས་དངོས་ སུ་ག སལ་ཞིང་། མཛོད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུག ལར 
0 ན་ལ། ལུ ས་ངག་གང་རུང་གི པ་ ན་ན། རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་དང་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུགས་གང་རུང་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་བཞི་བར། དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་ 
ཇི་ ི་་སི་  རོས་་་་མི་ 
(ཡམ་འུ་ཀྲཏ་ཁྲས་་ཁེད་ཐ་རྡར། གཟུགན 2 ཉེན་ཁ ནབ གྲུགྲབ་རེདྱ ཉྔིན་ཞུ་མཊ 
ནོ། །འགོག་པ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ནི་མིའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ། མི་ནི་བློ་གསལ་བས་དེའི་རྟེན་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ 
ཡན མའེ་གཙགས་ཁམས་ཨུ་མཇ་ཐ ད་དོ །ཨུ་ཏེས་མིན་དྲ་ི་བྱོམས་ཁུུགླིཏུ བླ་ཁམ་ཿོད་ 
ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཉེས་ཚར་ན་དང་པོར་བསྐྱེད་ 
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༼༡༣༦༽ 

ཐཐ ཐ་ར་སསཙན་་ཁཝ་ ས་ ཐ་སསརྱ་ཅང་ རྡ་ས ས་བ བཅ་ཅང 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་གཅིག་གི་ཕུང་ཕོ་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་རྫས་དེ་སྲོག་གི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཚེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། གདགས་པ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཚེ་དེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། དྲོད་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་འབྱུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གའི་རྟེན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
༦ ་༦་ ༢ ༦༦ 
རཏ ¡8 ༤ འཇབ  ་ཙཏ་ གཡ་དུག ས་མ་བ ཏེ་ཏེ ཨ་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྦང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པའི་གསུང་ལས། རང་གི་ 
མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་ 
བྱས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་གྱི་ཟུར་ 
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༡༣༧ 
གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་གཞི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་བ་དེ་བུམ་པའེ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་བྱིན། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
གཞིའེ་ཆོས་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་ 
པའི་སྐྱེ་བའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའེ་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་བུམ་པའེ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད་དུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །་ཅིག་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ 
འཐད་ལ། སྤྱིར་ 
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༡༣༨ 
རར ར་བ་བ སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་སོག ས་བཞི་ཁྱེད་ལ་ངོས་འཛིན་ རྒྱ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདུས་བྱས་གཞན་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྤྱི་ཙམ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ལ་རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་སུ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག རྗེས་མ ཟུན་ཀྱི་སྐྱེ་སོག ས་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ 
དྭེ་སབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་མཐའ་དག་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཐུབ་དགོས་ཤིང་། མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་ སོགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེའི་གཞུང་དུ་ 
རང་མཚན་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱི་མཚན་ཀུན་ལ་སྤྱིའི་ 
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༡༣༩ 
ཇུའུ །མཚན་གཞི་ནི་རང་གི་མཚན་གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་མ་ 
འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་རུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་གཞིའི་འདུས་བྱས་དེ་ད་ལྟར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་གནས་པའི་མཚན་གཞི། 
རང་གི་མཚན་གཞིའེ་འདུས་བྱས་དེ་ད་ལྟར་རྙིང་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྒ་བའེ་མཚན་གཞེ། རང་གི་མཚན་ 
གཞིའེ་འདུས་ བྱས་དེ་ད་ལྟར་ན ས་འདས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་གཞིེ་ཡིན་ 
བཞེ་ཚང་བར་མི་འདོད། མངོན་པ་གོང་མར་ཡང་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་སོགས་འདོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ། ། ག སུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། དུས་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞི་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་ 
འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ ཐུག་མེ ད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ ས་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་ བྱས་དང་། རྩཿ 
བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
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༡༤༠ 
དང་བཅས་པའི་བྱརད་པོ་དེ་མ་འོངས་པ་ནས་དྭ་ལྟར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད། ྐེ་བའི་སྐྱེ་བ ས་ནི་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ད་ལྟར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ ས་ན་སྐྱེ་བ་ག སུམ་པ་སོགས་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བས་ཆོས་བརྒྱད་རྙིང་པར་བྱེད་ལ། རྒ་བའེ་རྒ་བས་རྒ་བ་གཅིག་པུ་རྙིང་པར་ 
བྱེད། གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད། གནས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱེད་ 
དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཚང་ 
ངམ་མ་ཚང་། ཚང་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་འགལ། མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་གནས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྱྱར་པའིེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཡང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་ བྱས་ད་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་པ་ཕན་ཆད་མེད་པའིེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སོགས་འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
པསསས། ླ།། ཀོ 
གྱི་ཁྱད་པར་ 
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༡༤༡ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཀུན་མིང་གི་མཚན་གཞི། འཇུ བྱིདྐ་མི' 
གཞི། ཨ་དང་ཨི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀ་དང་ཁ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཀུན་ནི་ 
ཡི་གེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དུ་མའམ་ཀུན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རོང་ 
ཊྟིཀ་ལས། ཚོགས་ནི་དུ་མའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པས་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་མང་ 
པོ་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་མ་ཚགས་ཏེ། འོ་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། མང་པོ་མ་འདུས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བར་བཤད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མིང་ཚིག་སོགས་གསུམ་བོ་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་སྒྲ་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ནི་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་ 
ཤས་ཕྱེ་ན། བཱ་དང་ཨུ་དང་མ་དང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གསུངས་པ་ 
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༡༤༢ 
པ་ རྩ་བར་ཚོགས་ཞེ ས་པའི་ཚིག་དེ་དུ་མ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཡང་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ 
གསུམ་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་དུ་མའམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་ 
སོམས་ཤིག དེ་གསུམ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིནཏེ། ས་སྱི་ཡནཔའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུསྟོནམི་སྟན་གཉིསཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་ག སུམ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ད་ 
ལྟར་མ་སྐྱེས་པ ས་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ་མཐུན་ལས་ བྱང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་མི་ 
འཛིན་ཏོ། །དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ 
ལ་ཡང་ལྡན་པས་མི ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །སེམས་མཐུན་ལུང་ 
བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
གཞི་ལྔར་གྲགས་པའེ་དང་པོ་བཞི་བསྟན་ཅིང་། འདུས་ 


140 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༤༣ 

ླྫི& ིུྣིྣཾྣནྒནོ་ མངོན་པ་གོང་མར་འདུས་མ་བྱས་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འདི་དག་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ནང་ནང་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་པའམ་བློས་བཤིག་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་སྡོམ་པའེ་དེའེ་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ 
རྒྱུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
རྫ་ས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་པའམ་བློ་ལ་བཤིག་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གནས་དྲུག་པར། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཤེ སྭ་བྱ་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་ 


པར་གླབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཕུང་ཕོ་ལ་བཏགས་ 
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༡༤༤ 

པའི་གང་ཟག་དང་། རིགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་ 
མེད་པས་རྟག་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་དམ་པར་ 
གོ་དགོས་སོ། །ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
ནི་རྟག་དངོས་དང་རྟག་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། 
དུས་གསུམ་རྫས་གླུབ་ཏུ་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་དང་རྫས་ཡོད་མི་འགལ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་མ་ཟད། ཚད་མ་དང་ 
དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འཚད་ཤེས་ན་འདི་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདིའི་འོག་གཞིའེ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་དང་ཆུ་ 
དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྟེན་ཚུལ་གནས་གསུམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ྒྱ་ རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ ཐྲ.།དྐ། བླས བུ མགན། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད། རྐྱེན་བཤད་ 
པའོ། །དེའི་དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །གཉིས་ 
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༡༤༥ 

པ་ནི། ཤེ སྭ་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱེད་ ྒྱ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །ེ རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་བྱེད་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཁོ་ན་སྟེ། ྒྱ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་འདུས་མ་བྱས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། མཉམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱ་གཉི ས་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ ྒྱ་ནི་སྤྱ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་ ྒྱནི་དེའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པ ས་སྔ་མ་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ རྒྱ་འབྲས་རིགས་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས། འདྲ་བ་ལ་སྐལ་མཉམ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྤྱི་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྱ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ག ཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེག ས་མི་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་བྱེད་ རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཞན་ 
པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
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༡༤༦ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། ཟི སབ་ས འདུས་མ་ 
བྱས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་སབྱ་དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱ དང་རྐྱེན་ལ་ཁྱར་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་དོ། །ཞེ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོཿ ང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལུགས་འདི་ལ། ཁྱོད་ཆོཿ ས་དེའེ་ རྒྱ་ཡིན་ན། ཆོར 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ ྱུཡནན་ཁྱདཀྱི་འབ ས་བུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ཆོས ་དེའི་ བྱེད་ རྒྱ་ ཡིན་ན་ཁྱོད་ ཆོས་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཅེས་ 
པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། དང་པོ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫ ཚ་ག ན་ཀ ཐི་ 
བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི མི་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་འབགྲུབ། གོང་དུ་འདོད་ 
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༡༤༧ 
འུ བོ་པ དེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་དང་ 
བུམ་པ་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་དེ་ལ། བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚངྲས་ལྡན་བྱཾ བྱད་རྒྱུ་ཡིརྐ་ཇའེཤུཾན་ཏེ། མཚུཇས་ལྡན་ཁས་དོན་གཞན་གཅ་ཞིག དེ་སྐྱེ་ཐ་ཝ་གེགས་ཡི་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན། ནུས་མེད་དང་། ནུས་བཅས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ 


༽.༽. ༨ 


ཅད་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བུམ་པ་སྣམ་བུའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པ་སོགས་སོ། ། 


༡༤༨ 
བྱེད་ ྱནུ ས་མེད་དང་། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་འམ་འཛིན་པ་རྐྱང་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ 
དག་ལ་བྱེད་ རྒྱ་ནུས་བཅ ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཛིན་པ་ནི་འབྲས ་བུ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པ ་ཡིན་ལ། འབྱིན་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
བཞེན། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར་ཚོ་ གས་པ་གཅིག་གི ་གོ་ས་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པའེ་འབྱུང་བ་བཞེ ་དང་། སེམས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
མོགས་བཞ་ཏང། ཅཅན་གྲཊ དུས་ཇུས་ཐ། སྨའ་ཐཾས་ཟེམ་ཐཏོན་ཛོན་ཛནྷ་ཏན་ཅིག་འྱུང་བོའི་ཀྱུ ཡིན 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ན་གནས་པའི་མེའི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའེ་རླུང་གི ་ཁམས་དེ་རང་དང་ཚོ་ གས་པ་གཅིག་པའེ་ 
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༡༤༩ 
(& ་ཁམས་ས་ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་ ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ རྒྱུ ཡིན་ ཞིང་། ཚོགས་པ ་གཅིག་ ན་གནས་ པའི་མེ་ 
ཁམས་སོགས་ཚོགས་པ་ གཅིག་ ན་གནས་ བོའ རླུང ཁམས་ཀྱི་ ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་པའེ་ རྒྱ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་སེ ཅ་ཡཏང་ དེའི་ རྗེས་ འཇུག་ གཉིས་ ཅས ཚུན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་བློས་དཔྱད་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་འཇུག ་ནི་ སེམས་ བྱུང་ཐམས་ཅད་ ར་ག པ་ར ཡའ་ 
` ་དང་། སེམས་སེམས་ བྱྱང་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ སྐྱི་སོགས་ ཅར ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་རང་ རྗེས་ འཇུག་ཏུ་ 

བྱེད་ པའིེ་ འེ་གཙོ་ བོ་སེམས་ དང་དུས་ གཅིག་ པ་དང་། འབྲས་བུ་ སྐྱེས ་བུ་ བྱེད་ འབྲས་ སོགས་ གང་ ཡིན་ དང་། ཇོ་བོ 
དགེ ་མི ་དགེ ་གང་ ཡིན་ སོགས ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེ སན ་ 
མཆུད་ནམ། རིས སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ ཡྨ དེའི་ རྗེས་ འཇུགངང་ འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
སེམས་ དེ་ དགེ་ བ་སོགས་ ནི ཧངང་ དེ་ཡིན་ན་དེའི་ རྗེས་ འཇུག ཀྱང་དགེ ་བ་སོགས་ ཧཾ དང་དེ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ ཝིས 
བྱ་སྟེ། སེམས་ལས་ བྱུང་དང་སྡོམ་ གཉིས་ པམ་ །སེམས་ དང་དེ ཞག གི་ མཚན་ཉི རཔ །སེམས་ ཀྱི་རྗེས་ འཇུད 
དུས་དང་ནི། འབྲས་སྩོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་པའེ་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་པའི་ནུས་པས་ 
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༡༥༠ 

པའི་ཕྱིར། འབྱུང་གྱར་ནང་ཕན་ཚུ ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ རྒྱ་ཡི ན་པ་ནི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོཿ མ་པའི་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་འོད་པའི་གསུང་ལས། ཆོ ས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་ཡི ན་ན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ 
བར་ཕན་ཚུན་འབྲས་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མི་འཐད། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་ 
པའི་འབྱུང་བས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པའེ་འབྱང་གྱུར་དང་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རོང་སྟོན་ཆེ ན་པོས་གསུངས་པ་འདི་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་པར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཞུང་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་མཚར་གསུམ་ 
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༡༥༡ 
འདྲ་བའི་དོན་ནི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་སམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནམ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་སུ་འདྲ་བས་ན་འདྲ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ ་བར་གྱར་བའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་སྔ་མས་དེར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའེ་ནང་གི ་གཟུགས་ལ་ 
གཞི་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་གཅིག་པའི་སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
སོགས་རིགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོཿ མ་སྤང་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་ས་ 
བོན་གྱི ས་མྱ་གུ་སྐྱེད་པ་དང་། རྔ་དང་དབྱུག་གུས་རྔ་སྒྲ་ སྐྱེད་པ་དང་ ཆུས་ཆུ་སྒྲ སྐྱེད་པ་ སོགས་ རྒྱ་འབ ས་གཉིས་ 
ཀ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་དུ་རིགས་འདྲ་བས་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པའམ་ཁམས་གོང་གི ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་སོཿ གས་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 149 


༡༥༣ 
འུ ཡབ བ་ལ ་ ་ཁ་པ་༦་་ ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྤང་སོགས་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
དེ་དང་ས་རིགས་གཅིག་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཕྱི་མའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་ 
བྱེད་དོ། ། སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ན་དུས་ཀྱི་ནང་ནས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ ས་ཁྱབ། མ་འོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་འདས་པས་འདས་པ་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད། 
ད་ལྟ་བས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་གང་ 
གི་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ལ་ས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། དེའེ་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་ཟག་མེད་ནས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི། དམན་པའི་ 
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༡༥༣ 
༡༡ །མཐོང་ལམ་ནི་རང་དངོས་གཅིག་པའམ་མི་གཅིག་ཀྱང་རུང་མཐོང་ལམ་ 
རང་གི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཀྱང་མཉམ་པ་རང་གི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྦྱོར་བྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ 
ཡམ ས་དགུའི་ལམ་ནེ་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །སྦྱེར་བྱང་དེ་གཉེས་ཁོ་ནའི་ 
ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ནི། གཞུང་ 
ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲ ས་བུ་དེ་དང་ ཕུན་ཚུན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའེ་འཁོར་དུ་བྱང་པའི་ཚོར་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྟེན་མི་མཚུངས་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྫས་དང་དུས་མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ཐ་ 
དད་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་མ་བཞག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། གཞུང་ 
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༡༥༤ 

འདིར། ༦༦ ཆོམ་གྲ་ཆཞ་ །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་སོགས་གང་ཟག་ཐ་ 
དད་པ་ ཡང་ཡོད་དེ དེ། སྐྱེས་བུ་ ྲ བྱིན ་དང་མཆོད ད་བྱིན་ གྱི་ མིག་ཤེས་གཉེ གཉིས་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ གྱི་དངོས་ པོ་གཅིག་ 
འཆོ ་གས་པདའ་ སང་དགོང །སབ་ཐ བ་ཡོད ཁུབ་ུ་ཨ་བུ་ བྱུ 
ཤསབྱཏོན་ཐོག་ཏཱཀྐ། རྣམི་ཚས་ཁུན་ྲ རན ཉསམྲ་ཐཏནྱ། ཏུན་གྲཾཿ (༥ཨྟེགྲ་ 
རང་འབྲས་རང་སས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དེ་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། གང་ཞིག་ཅེས་པས་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིའང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུ་རྣམས་གཅོད། རང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཅོད། ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ཞེས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གཅོད་པ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་ 
གཞི་ནི། དན རྔ་མ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་ 
འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། དྲལ 
འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི ་ལོག་ལྟ་དང་མ བར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉི ས་ཏེ ་བདུན། སྤང་ བྱ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཐེ་ཚོ་མ་གཉེ ས་ཏེ་ 
དགུ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་སྟེ་བཅུ། མ་འདྲེས་པའེ་མ་ 
རིག་པ་གཉི ས་གཅི ག་ཏུ་ བྱས་པའི་སྤང་བྱ་ 
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༡༥༥ 
སྐལ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ནི་ 
ཁམས་དང་ས་གོང་མ་དག་ཏུའང་དམིགས་ནས་ས་དེ་དག་གི་སྤང་བྱའི་རྒྱ་བྱེད་པ ་ནི་སྐལ་བ་མི ་མཉམ་པའི་ཀུན་ 
གཏོགས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་ 
གཉིས་ཕོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཞེས་ 
བུའོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྦང་ 
ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཕཔོས ་རང་གི ་རྒྱན་ཕྱི་མ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ལ་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ནི ་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་གང་ 
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༡༥༦ 
མ=ཡཁ་པ་ཡ་པ་པ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་གསུམ་མོ། །མུ་བཞི་དང་གོང་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རོང་ཊིཀ་ཏུ་སྔར་གྱི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་འཇིག་མཐར་ 
མི ་མཉམ་པའེ་ཀུན་འགྲོར་བཤད་པས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་དཔྱོད་ལྡན་དག་ 
ཅིང་། ཆོས་དེའེ་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་ཡི ན་ན་ཆོཿ ས་དེའིེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་མའི་སྡུག། 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱའི་རིགས་ལྔ་པོ་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཚར་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་མི་གཅིག་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱར་འགྲོ་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡི ན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས་ཀྱང་། རང་རིས་ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
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༡༥༧ 
ྔ རཐ་མ་ཐལ་བ་ས་ས་་་་་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་ 
པར་ བྱེད་པའི་རིག ས་སུ་གནས་སུ་གན ས་པ་དེ་ཡི ན་ཞིང་། ལྔ ཚན་གཞི་ནི། མི་དགེ ་བ་དང་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཤཾཙས་ཡནཏ། ཀུ སན་བྱུ ན ཏྲ་ཏགི་དཏྔ། གེ ཁཟག་ཐནས་རྣ་ས །རྒ། ཞགྭཛྔས་མཞེྱཾརླ། རྡ 
ལྟར་རྒྱ་དྲུག་ལས་ བྱེད་ ནི རྒྱ་ཆེ་བ ས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུ ས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། ། རྒྱ 
གཞན་ལྔ་ནི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་ 
བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི། འཕྲོས་དོན་གྱི་དོགས་དཔྱོད་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
སྐྱེད་བྱེད་དང་ཐོབ་བྱེད་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༡༥༨ 
འའ ་ བྲལ་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདིར་ཁྱོད་ 
ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཚོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་བཤགས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གླབ་ཅིང་ 
ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད། ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ རྒྱ་གང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱའི་འབྲ ས་བུ་དང་། བདག་འབྲས་ནི་བྱེད་ རྒྱའི་འབྲ ས་བུ་ 
དང་། རྒྱུ་མ ཟུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་ཅི་རིགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་ཐ་མའེ་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། ། རྒྱ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའེ། །སྐྱེས་བུ་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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༡༥༩ 

པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པས་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རང་གི་ རྒྱ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མེ་དགེ་བ་གང་རུང་ 
ལས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་ 
བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་བར་ནི་ 
ཡུན་རིང་དུ་ཆོད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་གྱི། ད་ལྟར་བས་མི་འབྱིན་ཏེ། གཅིག་ 
ནི་འདས་པས་འབྱིན་པ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། རྒྱ་མ བུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་ རྒྱ་དང་རིག ས་འདྲ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ནི། རང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་ཤེས་རབ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་འགོག་པ་ 
དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ནི་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའིེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་གིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་ 
དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
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༡༦༠ 

= ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའམ་དངོས་སུ་མིན་ཡང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྲལ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་སོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིན་ཟད་པ་འོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ སྐྱེས་ བུའི་བྱེད་འབྲས་ནི་རང་ སྐྱེད བྱེད་ 
དམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་བར་སྐྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་སྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའེ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་པའེ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྔ་མ་དེའེ་ཤུགས་ལས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་བྱས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་རོག་གི་ 
རྐང་པ་དང་འདྲ་བའི་སྨན་ལ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་འབྲས་ནི་རང་གི་ རྒྱའི་སྔོན་རོལ་དུ་ 
བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ རྒྱ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ རྒྱ་དེ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 


༽ ༢༧༤ 


འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། ། 
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༡༦༡ 
འདུས་བྱས་ཁོ་ནའེ་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བྱེད་ 
རྒྱར་བཤད་པ་ལས་དེའི་བདག་འབྲས་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱང་བས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་ 
བྱས་ཁོ་ནའེ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་རྣམས་འབྲས་བུའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་དོགས་དཔྱོད་ནི། འུསམྱ་ས་གྲས་མག་ག་ྱ་རྐང། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཡིན་ན། ས་སོར་རྟག ས་འགོག་གི དཱ རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ག སུམ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། འདུས་མ་བྱས་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ རྒྱ་དྲུག 
དང་འབྲས་བུ་ལྔ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། བྱེད་ རྒྱའི་དོན་ནི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ ས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེག ས་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ 
ལེགས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ 
ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་དོན་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྱིར རྒྱ་དང་རྐྱེན་མིང་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 159 


༡༦༢ 
གིི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་དང་ དེ་ 
འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་ 
རྒྱའི་ཀྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཕལ་ཆེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མ་འོངས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ ྒྱ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ 
ཐག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སེམས་སེམས་བྱང་གང་རུང་ 
ཡིན་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་འབྲས་བུ་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་པའི་འདས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ད་ལྟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཁ་མའི་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ རྒྱད་ཀི 
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༡༦༣ 
འ ས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ 
རྒྱ་འབ ས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་མཚུངས་ཞིང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་ 
ལ་ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ ཞེས་ བ་སྟེ དེ་ ཡང་སེམས་ དང་ སེམས་ བྱྱང་རེ་ རེས་རེ་རེའེ་མཚུངས་པ་ དེ་ མ་ 
ཐག་ རྐྱེན་ བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་རེ་རེ་ལས རྣམ་ཤེས ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡི ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་ དུ་ སྐྱེ བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཤེ ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཤེས་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཆོཿ 
དེའེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའེ་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་འགོག་ དསས ། ླ ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ སེ དེ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ 
འགོག་སྟོམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་ སྐད་ ཅིག ་མ་མཐའ་མ་ལས ་དེའི་ སོམས་ འཇུག་སྐད་ ཅིག་ མ་དང་ པོ་སྐྱེད་ པ་ཡང་ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ 


༨ -_.༨༽.༨ 


མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
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༡༦༤ 
རོར ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ངེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆོས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིེ་ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་ 
རྒྱ་གང་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བྱེད་རྒྱ་ནུས་བཅས་ཕལ་ཆེར་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བདག་འབྲས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་རང་ 
གི་བདག་འབྲས་སྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་ཆོས་ 
གང་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྐྱེན་བཞེ་ཚང་བས་ 
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༡༦༥ 
དྒ ་ ས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ རྒྱའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་ཡི ན་ན། ཆ། ཚུངས་པ་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་ཡི ན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོམ ས་འཇུག་ 
གཉིས་པོ་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གང་ཞེག དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཡིད་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་པའི་བར་སྟེ་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
མཚ ྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི ས་ནི་གན ས་གཉེ ས་པའི་སྐ བ ས་ཀྱི་མ ཐའ་དཔྱོད་དང་བརྡ་ ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ ར།་ 
རེ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། །།བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །དེ་དག་གནས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །རླུང་ཆུ་ས་ལས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཆོས། །སྟོན་མཛད་ཐུན་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ 
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༡༦༦ 
འགྲོ་བའེ་དབྱེ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུས་འགྲོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདེར་འདོད་ཁམས་ལ་ 
ཉིར་ཤུར་བཤད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་དམྱལ་བ་ལ་བརྒྱད། མི་ལ་གླིང་གི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས། འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བཅུ་བདུན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་དེ་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་བཟང་ 
ངན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། ཇི 
གཟུགས་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྲོག་དང་། ཐོབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་ 
རིགས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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༡༦༧ 
རཱ སུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ ུསྱེ་བལ་བར་མྲད་སྔོན་དུ་འགྲ་མི་དགོས་བ ས་དེའི་བར་སྲིད་མེད་ 
ཅིང་། དེའི་སྲིད་པ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆི་སྲིད་དང་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། གཞུང་ལས། གཟུགས་ 
མེད་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་སོགས་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཁམས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་པ་སོགས་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིེར། འདོད་པའེ་ཁམས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་ 
བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཞེས་པའིེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཁམས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཁམས་དང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། 
འདོད་པའི་ཟས་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ལ་ཁམས་ག སུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཁྱབ་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ སྐྱེ མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ 
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༡༦༨ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལྔར་བསྡུས་ཏེ། 
དམྱལ་བ་པ་ནས་ལྷའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ལྷ 
མ་རུངས་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེ ས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་ 
དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ལུས་བརྟེན་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་སོགས་དེ་ 
དག་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་ཚང་སྟེ། མི་སྒོང་ 
སྐྱེས་ནི་ཁུང་ཁུང་གི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་བུ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སོགས་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལྟ་བུའོ། །མི་རྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རར་པདྨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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༡༦༩ 
¿ །ཞེས་བཤད། མངལ་སྐྱེས་ནི་མི ་ཕལ་ཆེར་རོ། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་པ དླ་ལས་སྐྱེས་ 
པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ། གནས་གཙོ་ཆེའམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཚང་བས་ 
རྫུས་སྐྱེས་ནི། ཀླུ་དང་མཁའ་སྡེ ངས་སོགས་ལ་བཤད། གནས་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དམྱལ་ 
བ་པ་དང་། ལྷ་དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་རྫུ ས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་ 
དང་ལྷརྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བར་སྲིད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད། 
དེའི་དབིབས་ཇི་ལྟ་བུ། གནས་སྐབས་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའེ་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་པས་བར་སྲིད་ 
གཅིག་གིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་ 
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ནི་འཆི་བའི་སྔོན རེ སྐྱེ བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཆི་ 
སྲིད་དང་། མུ ཏྲ མའེ་ སྐྱེ སྲིད་ཀྱི་བར་ དུ་བྱང་ བའེ་ སྲིད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་ ཆོ ས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་བ་པོའི་ཁྱད་ 
པར་བར་དོ་རིགས་མཐུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི ་ལྷའེ་ མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ 


དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གིས་མི ་མཐོང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཤུགས་དང་ལྡན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ལ། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་ འའ གདན་ 
མ ་གཏོགས་རི རི་རྦག། སོགས་ ལའང་ཐོགས་མེ མེད་ དུ་འགོ་བའེ བའེ་ལུས་ཕྲ་ ཞེང་ དྭངས་པ་དང་ལྡན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚངས་ཐོགས་མེད་ 

རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའེ་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ ནི ་ཡིད་ ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ ཡིད་ ལས་བྱུང་དང་། 
སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡི ཡིན་པས་ན་སྲིད་འཚོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བས་ན་དྲི་ཟ་དང་། འཆི་ 
སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ ས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོ་ལ་དང་། དྲེ་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
པ་རང 
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༡༧༡ 

པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གོང་དུ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དག་དོགས་སློང་ཅུང་ཟད་མཛད་དེ། དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དེ་ལ་མིག་དབང་མ་ 
ཚང་བས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད། ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས། ཐོགས་མེད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འཐད། ཅེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དང་པོའི་ལན་ནི་རོང་ཏཱིཀ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
དང་འདྲ་བ་མིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་འདྲ་བར་འཇོག་སྟེ། བུ་ཕ་དང་འདྲ་ཞེ ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
གནང་། གང་ལྟར་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་དེར་སྤྱིར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་ནི་མ་ངེས་ལ། ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཤས་ཆེ་ 
བའམ། ཡང་ན་དབང་པོ་ཚང་བའམ་མ་ཚང་བ་སྐྱེ་ཡང་རུང་། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་དེའེ་དབང་པོའི་དོད་ཀུན་ཚང་ 
བྲ ས་ན་དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་ཞེ ས་བཤད་ ཀྱང་འགལ་བ་མེ ད་དོ། །ཐོག ཡཿ ད་ལྡན་ གྱི་དོན་ནི་བར་དོའི་ ལུ ས་དེ་རི་ 
རབ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ཅན་ 
ཀྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའིེ་ལུས་དེ་རི་རབ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །སྲིད་ 
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༡༧༢ 
པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ 
སྲིད་ནི་རྣམ་ཤེས་ལུས་རྟེན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདཾ་ཨཛྦཛྲ་ཛོས་ 
སུ་སྟོན་ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཟུར་པ་མེད་ཀྱང་བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉི ས་སྟོན་ བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། །སྲིད་པ་ 
གཞན་བར་སྲིད་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲིད་དང་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་། མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་ 
གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་བསྡུ་ན་སྐྱེ་སྲིད་ 
དང་བར་སྲིད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མཐའ་མའི་གོང་གི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། 
རང་གི་རྒྱན་འགག་ཁ་མའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་མཐའ་མ་ནི་འཆི་ 
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༡༧༣ 
ལ་ སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དོན་ནི། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་ཚུན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་ 
གོ །དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་སྤྱི་དང་སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །པཌ་ཆེན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། གཞན་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པར་བཤད་པས་སྲིད་པ་དང་འགྲོ་བ་དོན་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པའི་ 
གཏམ་མིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་འགྲོ་བ་དོན་གཅིག་པ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་གསུངས་པ་ཕང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ྐེ་སྲིད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞན་རྣམ་ 
གསུམ་མོ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དང་ལུས་དབང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
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༡༧༤ 
ཀྱི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པས། སྲིད་པ་བཞིའེ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
གནང་། བཞེད་ཚུལ་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདུག དེ་ལྟར་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པའི་ 
འཕེན་ཐག་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡོད་པའེ་དད་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡོད་པའེ་དད་པའེ་དབང་པོ་སོགས་ 
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༡༧༥ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའིེ་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་ཉེང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཁོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་ 
སེམས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །སྲིད་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་པས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
སྐེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ སྲིད་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚར་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ 


མོངས་ཅན་ཀྱི་སྐྱེ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བས་ན། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་ 
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༡༧༦ 
སི། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་ 
༦༦༥ གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། གསུངས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ སྐྱེ ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན་ནི། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་བ་དང་ 
ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བའི བའེ་བདག་ བདེན་ པ་གྲབ་པ་ མེད་ མོད། །འོན་ཀྱང་ཆེ་ ་སྔ་མའེ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་བགོས་པའེ་ཕུང་པོ་ཅམ་གྱིས་སྲིད་པར་བར་མའིེ་ རྒྱན་གྱི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ 
མའི་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཅམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་ 
བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་ རྒྱན་ གྱིས་ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ལ་བཞག་ པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོཿ ངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དེས་བསྟན་ཏེ ཏེ། དེའེ་དངོས་ བསྟན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དེ་ཚེ་སྔ་མའེ་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་ལ་བཤད་འདུག་ པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ བུ འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཡང་ཚེའི་ རྒྱན་དེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲི སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ བའི་ 
སྲིད་པ་དང་། དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
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༡༧༧ 


ནིསྲད་པབཞི་བོ་གང་རུང་དུ་ངེ ས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་བཞི་ག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས། བར་སྲིད་ 
དང་བར་སྲིད་ཀྱི་ སེམས་མི ་གཅིག ྐ་སྲིད་ དང་ ྐ་སྲིད ཀྱི་སེམས་མི ་གཅིག་པ་ ཐའ སྐྱེ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ལ་ སྐྱེ་སྲིད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད། 
ྱེ་སྲིད་ཀྱ་ པེམ ས་ནི་སྦྱིར་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱང་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོཿ དྲ་ཀང་ འཆེ ་སྲིད་ ཀྱི་སེམས་ཡི ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆི ་འཕོ་བའི་སྐབས་དེར་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ རྟེན་ དབང་པོ་དང་ ལྷན་ཅིག་འགག་པས་འཆི ་འཕོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེ མས་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་སོགས་གསུམ་ག་ 
ཡོད་སྲིད་དོ། །དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་དགེས་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་སྦྱངས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་འགས། །གནད་འདི་མ་གཏོགས་གཟིགས་པ་ཧ་རེ་ལོང་། །བདག་གིས་འདིར་ 
བཤད་སྔོན་མེད་གསང་བའི་གཏམ། །དབྱིག་གཉེན་མགུར་ནས་གསར་ 
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༡༧༨ 
འའ ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ ཅམ་འདའ་ བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་ཡང་། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ ་ཉོན་མོངས་སེ ཉེ 
ཡང་། །ལུས་རྟེན་རྫོགས་པ་ སྐྱེས་ པའི་དེ་མ་ཐག །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའང་སྙིང་གི ་ཐིག་ལེར་གཟུང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་པོ་སོ་སོ། འི་ངོ་བོ་ནི། ཚེ ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ བཤད་ན་ འདི་ ལྟར་ ཡིན་ ཏེ། ཆེ་སྔ་མའེ་ 
བ་དག བ་ མ་བག་་ ཁུའ་་ ཆེ་སྔ་མའིེ་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བར་མར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 


སྦྱོར་བའེ་སྐད་ཅིག་གི 'ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཅིང ་ 
མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ཅས སྟོམས་ ཀྱི་ རྒྱ་ བ་ཤེས་ཤིང་། ཡོཿ ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོད་ ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་དེ་ ལྔ་ནི ཆེ པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། 38 ས་ཤིང་ 


སྤྱོད་ ནུས་པ་ནས་འཁྲིག་པ་མི་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ གྱི་དེ་ལྔ་ནི་ཚོར་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ་དེ་ལྔ་ལ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་ 
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༡༧༩ 
དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་ཆག ས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ནི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ལོཿ ར་རི པ་འ ངས་སུ་ རྒྱག་པའི་ གནས་སྐབས་ དེ་ ལྔ་ ནི་ ཉེར་ ཐར་ ལེན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། རྒྱག་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཡང་ སྲིད་ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའེ་ལས་ བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེང་། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་འདི་ཚེ་ཕྱི་ 
རཿ གླག ས་ྱི་ཀྱུ་མིན་ཐས། བྱུའཉིན་འྲེ་ཁནུ་ཐཿགྲུ་སྟེ། རྔམ་ཤྲེསསཚམས་ྱ་ནཏུཏྲ་ཐོ་ཡིྒ།།ཡིཛ 
དཇགགས་ནེ་དེ་ཕན་ ཚད །། མེད་དུ་གདོད་ཚུན་ཚན་ནོ། རྔེ་ནེ་གསམ་ཚུཛཾ་ཚུ་ན་རྫང་དོ། །རག་ 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་ 
པ་ཆགས་ཅན་གྱི། ༢༢ ༦ ས་ས་ས །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བར་པར་རྒྱས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དེས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་གཉིས་ལ་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ། 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
བཞན་དུལས་ 
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༡༢༠ 
དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོལྔ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཚེ་བར་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ 
སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན། ཚེ་བར་པར་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བར་བཞག་པའི་བར་ 
ཞི་ནི་ཚེགསུམ་དུཕེ་བའི་གསུམ་པ་འདིར་ནཤིའི་ཏེནའཐེལ་དུམིང་འདོགས་ཏེ་ན་ཤིའི་ཉེན་འབེལ་ལ་ཏེན་ 
འབྲེལ་དེ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་པའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ 
ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །ཞེས་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས། དེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་ 
སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་ 
ནི་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ལས་ 
གཉིས་སོ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་པ་མཆོག་གི་གསུང་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གཞུང་འདིས་བསྟན་གསུངས་པ་གནང་། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་སོགས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རྣམ་སྨིན་ 
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༡༨༡ 

གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འདོད་ན། ཚེ་སྔ་མའེ་གནས་སྐབ ས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱར་ པའེ་ སྲོག་དབང་དང་། རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས ཀྱི་ཚོ་ ར་བ་བཏང་སྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་ སྟེ ཆེ་སྔ་མའེ་ གནས་ སྐཊས་ ཀྱི་མ་ རིག་ པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་སྨིན་ རྒྱུ ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའིསྲོག་དབང་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དེ་མ་སྒྲབ་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ སྨིན་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། པོ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ཡང་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་ཏེ། ] 5 དེན ཟི ཐག་ པའིེ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ མཆཚམས་ 
ཅུད་གུང་བོཝཉ། ཞེས་གྲན་ཇས་ཝཉེཏུ་གྲ གྲོང་ད་ གོང་བ དྲ་ཉྱེས་ཁན། མཉཐ་ཁུམེཐཏྟཧྟ་ཡེཉ་ཐར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 


༡༨༣ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤྦེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མ་རིག་པ་སོགས་གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ རྒྱའི 
རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་མི་ལེན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་གཙོ་བོ་ 
བདུན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །འོ་ན་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ 
སུ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམ ས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་པས་དབྱིག་གཉེན་སོགས་མཁས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། 
སྦྱོར་བ་པོའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་གལ་ཏེ་ངན་འ འ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་དེར་སྦྱར་བ་དེ་མི་ 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
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༡༨༢༣ 
དང་། ཅི་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམ ས་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའེ་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སེམས་དེ་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཉིད་མི་དགེ་བའེ་དབང་གི་ངན་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ངན་འགྲོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ཁ་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟའི་རྩོད་གཞིའེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བར་ཆད་འཇོག་མཚམས་མ་ཤིག་པར་སྤུ་རིས་ཕྱེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞུང་དོན་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ན། །བློ་གྲོས་ཟབ་དང་གསལ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོ་ཉེ་མ་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །ཁེངས་པ་མ་ 
བྱས་བླུན་པོའི་རྫུ་ལ་བརྟེན། །གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན་ནི། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། དེའི་དོན་སྤྱིར་ཟས་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་དང་། སེམས་པའེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྣ་ལྕེ་གསུམ་གང་རུང་གི་དབང་པོས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པའི་སས་ 
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༡༨༤ 
བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ག སུམ་ལ་འཇོག་གོ །ཁམས་གོ་མ་ན་ཁམ་ཟས་མེད་དེ། དེ་ན་ཁམ་ཟས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེག་པ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རྟེན་ལུས་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་ཕན་འདོགས། རེག་པའི་ཟས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ 
སེམས་སེམས་བྱང་ལ་ཕན་འདོགས། སེམས་བྱུང་སེམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཕན་འདོགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཟས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་ 
འཕེན་དང་འགྲུབ་བ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་ཟས་འདི་ནི་ 
སེམས་བྱུང་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་ཟས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་དོ། །སེམས་པའི་ཟས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པའེ་ལས་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འདུས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཤི་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམ ས་སྦྱོར་བའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞེ་པ་གནས་པ་འཆི་ 
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༡༨༥ 
འཕོ་བའེ་སེམས་ནི། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཕལ་ཆེར་ནི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། 
འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་པའེ་དོན། འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའེ་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན། བཏང་ 
སྟོམས་ནི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རུང་། བདེ་སྡུག་ནི་རྒྱུ་བ་གསལ་ 
བས་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་མཆོག་གི་ 
གསུང་ལས་དོགས་སློང་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ངན་འ འི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ། བཞེ་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་གྲུབ། རྟགས། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོང་། དེ་འདོད་ན། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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༡༨༦ 
ཁྱོད་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སོམས་ཡིན་ན་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་བསྟན་པའེ་རང་འགྲེལ་ལས་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བའིེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་ཐད་ཀྱང་གང་སྤེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དགེ་བའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྣང་། དོགས་པ་དེའི་ལན་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཚོར་བ་དེ་བཏང་སྟོམས་ 
ཡིན་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྭྙོམས་དང་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བའིེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
མོད། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་དོན་མཉམ་གཞག་རྩེ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་སེམས་མེད་གསུམ་ 
ལ་གནས་པའེ་ངང་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་འཕོ་བྱེད་པ་ཡང་མེད། དེའེ་ངང་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
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༡༨༧ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་དོགས་སློང་ནི་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
འཆི ་འཕོ་བཞིན་པའེ་གང་ཟག་དེའེ་ རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་མི ་གཡོ་ བའེ་ སྲིད་པའེ པའེ་ རྟེན་ 
འབྲེལ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མ་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྲིད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་སྲིད་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པའེ པའེ་ སྤྱ ་སྐད་ ཡིན། དེ་ ལ་འདོད་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་འཆི ་འཕོ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ སྐལ་པ་ མི་ མཉམ་ པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཆི་འཕོ་བྱེད་བཞིན་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
འཆི་སེམས་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ཏེ་ 
འཆི་བ་མེད་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའེ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་ 
བཛ འསང ཆ་འ ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་ 
བཞག་ པའེ་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་བའམ་ སྐྱ་བ མེད་དོ། །ཞེ །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དེ འེ་དོན་ནི་འདོད་པ་ཁམས་པ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་དེ། མཉམ་གཞག་ནི་གོང་མའེ་ས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁམས་གོང་མར་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ 
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༡༢༨ 
ཏེ་འཆི་བ་མེད་དེ། མཉམ་གཞག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ སོར་བ་ལ ས་བྱུང་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། འཆི་སེམས་ནི་དེ་དག་ལས་ཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བསྟན་ ་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་ 
སྤེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་། དེའེ་ལན་ནི། འདོད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་ སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ རྒྱ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ བ་མ སམ་གཏན་དང་པོའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཞིང་། ོཀ་ 
སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
= ས་ག ཞན་དུ་མི་གཡོ་བ ས་ན་དེ་ལ ས་མི་གཡོ་བའེ་ལ ས་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱ་ཞིང་། དེ་ག་བ སམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
= ་ ལས་དེ་ནི་ནམ་བསགས་ན་འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་བསགས་ཟིན་པས་འདོད་པ་ནས་བསམས་གཏན་དང་པོར་འཆི་འཕོ་བའི་ཆེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་མི་ 
དགོས། དེའེ དེའེ་ཆེ་མཉམ་པར་མ་ བཞག་ པའེ་ས་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ན་ འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆི ཆེ་འཕོ་ 
བཞིན་པ་དེའི་ སྒྱུ་ཡཁསྐ་ཐཏིྡི་ཉང་ ཕོ་འཕེན་བྱེད་དམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མེད་ཀྱང་། སྔར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལས་བསགས་པ་འབྲ ས་བུ་སྨིན་པ་ལ་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་སྙིང་པོ་ནི་གོང་གི་ཐལ་བ་དང་པོ་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མ་བྱང་བའི་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་གང་དང་གང་བསགས་ 
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༡༨༩ 
བུ་སྨིན་ཁ་མ་དེའི་ རྒྱད་ལ་ལ ས་དེའེ་འབྲ ས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ ནུས་པ་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ནས་འགགས་ཟི ན་པས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་སྤྱི་སྐད་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི ་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ 
ཟ། །ཚོགས་ཤི ང་དུས་ལ་འབབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས། །ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་སེ མས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་མཐུན་ལས་ནམ་མ ཁའ་སྟོང་པ་ལ་ 
དང་པོ་རླུང་འཇམ་བུ་ལངས་པ་ཡུན་རིང་པོ་སོཿ ང་བ་ལས་འོག་གཞི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ 


ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པའེ་ 
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༡༩༠ 
པྲ་ ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ནི་འབྱུང་གྱུར་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་འཁུག་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་སྲ་ཞིང་བརྟེན་པ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
ཡིན་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་གྱུར་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། རླུང 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས། ཆུ་འདི་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པས་ཆུའེ་ལོགས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན། རྣམ་བཤད་ཁ་གཅིག་ལས། ཟས་མ་བཞུ་བ་ལོངས་ཀར་མི་ལྷུང་བ་བཞིན་གནས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཆུ་ 
དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཞོ་ལ་དཀྲིགས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་ཏེ་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲེགས་པ་ལས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཚར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབ་པ་ལས་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ཡར་པ དླ་སྟོང་བྱུང་པ་ལ་ 
གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའེ་ལྟས་ཡིན་བརྟགས་པས། ད་ལན་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་འདིའེ་གནས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བསྒྲགས་ 


པར་མདོ་སྡེ་སྙིང་རྗེ་པད་ 
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༡༩༡ 

འའ ཤད། ཁ་ཅིག་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་བསྐལ་པ་ཆུས་གཞིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་ཡེ་མ་ཆགས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའེ་ལྟས་སུ་གྱར་པའི་ 
པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་དེ་བསྐལ་པ་ཚགས་ཡོད་པའེ་དུས་སུ་འབྲེལ་ཚགས་ཀྱི། འཇིག་པའི་སྐབས་སུ་དེས་འབྱང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །ཁྱད་པར་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལན་ཚ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཆ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐལ་པ་འདི་ཆུས་ཞིག་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལ་ཡིད་བརྟེན་ 
མི་བྱའོ། །ས་གཞེའེ་སྟེང་གི་ཆུ་དེ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་དྭངས་མ་རྣམས་ནེ་རི་རབ་དང་ 
གསེར་གྱི་རི་མདུན་དང་རོལ་མཚོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཆགས། ཁམས་སྙིགས་པ་རྣམས་ལས་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འོག་གཞིའི་ 
རླུང་ནས་རི་རབ་གྱི་རྩེ་མོའི་བར་ནི་མས་ནས་རིམ་བཞིན་ཆགས། དེའི་ཆེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ནས་ 
འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་ནི་ཡས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ངོ་ 
མཚར་གསུམ་ལྡན་ལས་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གིས་ཡུན་ཚད་སོང་། བཅུད་ 


ཆགས་པ་ 
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༡༩༦༣ 
འརི སས་རས 
གཏན་དང་པོ་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པས་ 
དྱུང། དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ནས་འདོད་ལྷ་དང་། རྱང་སྟང། ཐུབ་ཧང། གད་ཏྙཾངཾ། གླིང་འདིའི་མི་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་བྱུང་བར་བཤད། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དེ་རྣམས་ཆེ་ལོ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཐུབ་ཅིང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ 
ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན། ཟས་སུ་དགའ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ཁམས་ 
ཟས་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པས་འོག་གི་ལམ་གཉེས་ཀྱང་མ་དོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལས་ཕོ་མོའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་དེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོགས་དོད་དེ་མི་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མཐར་ཞེང་བཏབ་ཅིང་དཔོན་བསྐོས། རྐུན་མ་བྱུང་བ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། མཐར་མནར་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆགས་བསྐལ་རྗོགས་ཏེ་བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ 
བཅུ་དགུའི་ཡུན་ཚད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
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༡༦༣ 
ཱ ར་ར དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མ་སྙིགས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བཞི་ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། དུས་དེ་ལ་གསུམ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སོགས་གཞན་གསུམ་མ་སྙིགས་ཤིང་ཆེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཅུང་ཟད་སྙིགས་པས་ན་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག དེ་ནས་ཉི་ཁྲི་པ་ལ་འོད་སྲུང་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་གཞན་གསུམ་སྙིགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྙིགས་མར་མ་སོང་བས་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱ། རྩོད་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་བྱོན། དུས་འདིར་ཆེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ 
གང་བ་མང་བས་ན་སེམས་ཅན་ནི་དུས་སྙིགས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རགས་ཤིང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ 
དཔག་མེད་འགྲིབ་པ་ནས་བཟུང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་བར་ཡན་ལག་གནས་བསྐལ་དང་པོ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བྱཅུ་བའེ་བར་དུ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་དེར་ 
བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཁུ་གང་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་ནས་དགེ ་བའི་ལམ་བསྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
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༡༩༤ 
རར དེ་ནས་འགྲིབ་པར་བརྩམས་པ་ན་བྱམས་མགོན་རང་རྱོན། དེ་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པར་ 
གྱུར་པའི་བར་གྱི་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དོ། །ཁུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་འགྲིབ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ལྷག་མ་ཀུན་བྱོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མར་ནི་འགྲིབ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུག་པ་རྣམས་སོང་ 
ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་བར་དུ་དལ་གྱིས་འཕེལ་བ་དེ་ལ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བར་བསྐལ་ 
གཅིག ཀུན་བསྡོམས་པས་གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་པའེ། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉིད་ཤུར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། རླུང་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ 
ཆགས་པའེ་བར། །ཆགས་བསྐལ་ཡིན་ན་གནས་བསྐལ་དང་པོའི་མགོ །དཔག་མེད་འགྲིབ་པ་ཅམ་ནས་བཤད་ 
མིན་ནམ། །ཡང་ན་དེ་ཚེ་མནར་མེད་གྲུབ་ཡིན་ནམ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ན་མེ་ཆུ་ རླུང་ག སུམ་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ཚད་ཀྱང་དགེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
ཉིས་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཚར་ 


162 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༩༥ 
འའ རལ དེའི་གོང་མ་རྣམས་ཉེས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
རྒྱུང་ གིས་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་གཞིག་འགྲོ་བས་གསུམ་པ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཐུབ་པར་བཤད། ཞིབ་ཏུ་ 
བརྩིས་ན་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ ཐུབ་སྟེ། སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་ 
བསྐལ་གཉིས་དང་། སྟོང་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དེའེ་ཆེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་འོད་ 
གསལ་བས་ཀྱང་རགས་རྩིས་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཐུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ན་བསྐལ་ཆེན་བདུན་ 
དང་། བར་བསྐལ་ང་བ རྒྱད་ ཐུབ་སྟེ རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཚངས་ཆེན་པས་ཀྱང་སྡོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་ 
བསྐལ་གཉིས། དེའེ་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བས་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཐུབ། དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ནི་ 
རགས་རྩིས་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་དག་ནི་རོང་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་དོ། །ད་ལྟ་བསྐལ་པ་གནས་པའི་དུས་འདི་ནི་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུའེ་ནང་ནས་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཡིན་པས་ད་རུང་གནས་པ་ལ་འདིའེ་འཕྲོ་རྣམས་དང་། ཁུག་པ་སོགས་ 
བར་བསྐལ་གཞན་ཡང་བཅུ་དགུ་ ཡོད་དེ དེ། ཡ ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་གཉིས་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། ཁུག་པ་རྣམས་ 
མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ ་ེ ་ཤུ་ པོ་ཀུན་ ཀྱང་ཡུན་ ཚོད་མཉམ་པར་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ། 
དེ་ ལྟར་ གླིང་བཞི་པའི་ འེ་འཛིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ འདིའེ འི་འོག་གཞིའེ་རླུང་སོགས་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
འདབས་འབྱོར་བར་ སྟོང་ གསུམ་གྱི་ གྱི་སྟོང་ཆེ ཆེན་པོའི་ ནང་ཚན་གྱི་གླིང་བཞེ་པའེ་ 


༡༦༽ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་འོག་གཞིའེ་རླུང་སོགས་ཀྱང་གྲུབ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་གླི ང་བཞིེ་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོ་སོའི་ 
བར་དེ་དག་ཀུན་གནས་པ་ནི་འཇིག་པའི་ཆེ་ནའང་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་། ཆགས་པའེ་ཚེ་ནའང་མཉམ་དུ་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནེ་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ 
ནི་སྦྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་ 

སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅེ ང་འབྱུང་བ་ཡི ན། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་ 
མ་སྟོང་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྟོང་དང་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ 
ཤཿ ཆཧ་པསདཏང་ད་གར་དེན་དང་། ཆདཇུ།རྟགན་ཏིང། གཞན་འཕྲུག་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
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༡༩༦༧ 
རླ འ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ཁའ ` པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ སྟོང་ གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི ནི་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་ ཟབ་པ རྟེན་གྱི་ 
།ས་འི་འབོར་ཡུག་ཅིན་བོས་ཊནུ བཞེད་དོ ( གསུམ བ སྟང་ཅེཉ་ཐོའ་ཁརྔིག་ཏྱི བླ ཁཨང་་ 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་། ལས་ 
ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན། མངོན་པ་གོང་མར་ 
ནི་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལས་ཉོན་ལས་ བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨོན་ 
ལམ་དང་དགེ ་བའི་རྩ་བའེ་མཐུ་ལས་ བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །གནས་གསུམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །ལས་ལས་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་གཏམ། །ཡོངས་ལ་འདོམས་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདེགས་ཞེང་སྦྱོར། །གནས་བཞེ་པ་འཚད་པ་ལ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གནས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ གྱི་ སྐྱེ་བུ་ཞི ཞིག་ གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོའི་རྣམ་ གཞག་སོགས་གནས་དང་པོ་གཉིས་སུ་བསྟན། དེ་ 
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༡༩༨ 
རྨཐ་ཐ་བ་ས་ལ་ས་ར་ ཁ་ཁ 
བཅུད་གཉིས ཀྱིས་ཐཛྡུས་པ་དེ་གྒནགསུམ་ཐར་ཐན་ནཊ། ང་ནེ་སྙོད་ཐུུདྲ་ཏེ་དག་གྲཛ་ཁས་བྱུང་པའི་གྒྱུ 
ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས། དེ་ལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་གནས་བཞི་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
གནས་གསུམ་པར་བརྟན་པའི་སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་སྣ་ཚོག ས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ རྒྱ་མེད་དང་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི ་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གནས་གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་གཉེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སེམས་པའེ་ 
ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། སེམས་བྱང་སེམས་པ་ལ་ལས་ 
སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ 
ལས་ 
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༡༩༩ 
=: ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཅམ་ལས་ལས་དངོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ 
དེ་སྔོམ་པ་མིན་པར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ལས་ནི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་གཉིས། དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ལས་གཉིས་སོ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་སེམས་པའེ་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་གི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱིབས་ 
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༢༠༠ 

དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི། 
རང་གི་ཀུན་སློང་སེམས་པའེ་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་ 
པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ 
ལ་ནགས པབ བྲུ་ཅ་ཆཅ་། ( ུང་ ཟང 
རུང་གི་ལས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ པར ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་གསུམ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱར་པར། ཞར་བྱུང་དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
རྣམཔར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། ེ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཆུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་དཔའི་ལས་ལ་ནི་དགེ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་ ཅ་ མིན་ 
མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མེ་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྟུས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ལ་མེད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
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༢༠༡ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ ་བའི་གཟུག ས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བ སམ་གཏན་ གྱི་སྔོམ་པ་དང་བར་མ་དགེ ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུག བང ད་པ་ 
ན་སྡོམ་པ་དང་རིག་བྱེད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ ས་བསྡུ ར་རམ ས་མེད་དེ། དེ་ལ་ རྒྱ་འབྱུང་བ་དང་ལུས་ངག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མི་དགེ་ནི། །འདོད་ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ 

མྒ ཌ་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་བ ཤད་མཚེ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁམ ས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ ས་དེའེ་ རྒྱ་འབྱུང 
བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ 
རྟཾཿ་གངུ ཧཾཿ ཁརྤ་ཏཉ་མནྡ་ཐོ། གསྤ་རྦ་ཡེན  ྭ་ཏེན་ཟླཏ | ཝནཉ་ཡན། ཐཆུ་ཐནཛྲ༔་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ གྱི་འཕག ས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ རྒྱ་འབྱུང 
བ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི། གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་མེད་དེ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་བྱང་མེད་པ་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདེར་ཡང་། རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ 

ན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ 
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༢༠༢ 

ཟའ གི་ 0 ་ ་གཡོ་འགུལ་དང་། ངག་སྨྲ་བརྡོད་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་རྟོག་ 
ངིང ྱྦ་ཀླུད ཨཐཉྤ5ཝཐ་ནྣབྲས། ར་བྱཏྡ་ཛྙནགཱབྱད་ཏང་པེཉཿཝརྤཐ། ཀ8་ངྲ་ཨིཧ་ 

ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་ 
གཏན་གཉེ ས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལུ ས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བརྟན་དུ་ངེས་ 
ཐར ཾ  ད་ཡ་ཅ་ ཁ་ཆ ་ ཅན  89་ཡ་ཀ ཡོང ༥ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟོག་དཔྱོད་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་མའེ་དགེ་བ་ནི་ 
དམན་པས་མངོན་དུ་ མི་བྱེད་ལ། ས་འོག་མའེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གོང་སའེ་རྟེན་ལ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཀྐ། དུ ཐ་ སྲཝྦ་ཨོགསན་ུཝ་མྐ་རཏ། རྣཐཿརཱཉྤ །རཝ་ནྤབློང་ །ྲང་ཡྲཉ་རྔ་ཏ་ཏུདྲ་ཐཾ 
གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་ཁམས་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་རིགས་བྱེད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ནས་དེའེ་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་ཁམས་གྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེ ས་པ་ནི་འཇིག་མཐའ་གཉིས་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
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༼ ༢༠༣ 

ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱྱུར་ 
པའི་རིག་བྱེད་ནི་བ སམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ག སུམ་པ་དགེ་ སོག ས་ག སུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི། ཡར ཇས །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ 
ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། ཆམ་བཏུནང་ 
བྟཏ་པ་དཏྭ། །ཅེས་པས་བསྟན། འདི་འཆད་པ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དེ་དགེ་བའེ་མཚན་ཉིེད། ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ལས་གང་ཞེག རང་གི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་རིགས་གནས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའེ་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། གཞུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། དོན་དམ་པའིེ་ 
དགེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
མཆོག་དུ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་འགོག་བདེན་མཐའ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའེ་ 
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༢༠༤ 
དགེ་བར་འཇོག་པར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་སོགས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དད་པ་དང་བག་ 
ཡོད་སོགས་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དང་ཀུན་སློང་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་ 
གིས་དགེ ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། 
ཐོབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། བཅས་པ་རམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དགེ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་དང་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བཞེན་ནོ། །འདེར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། མྨྱ་འདས་དོན་ 
དམ་དགེ་བར་བཤད་པ་འདི། །དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་རུ་འདོད་ནུས་སམ། །འདེར་ཡང་ས་སྐྱའེ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགོངས་པ་བཞིན། 
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༼༣༠༽ 

།དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལེགས་མིན་ནམ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། པན་ཚེན་གྱི་བྱེ་བཤད་ལས། 
དོན་དམ་པའི་དགེ་བས་དགེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པས་བདེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་དོན་ བྱེད་ ནུས་པས་ ཀྱང་དོན་ བྱེད་ ནུ ས་པའི་གོ་མི་ ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ེ ཞེ ས་གསུངས་པ་གནང་ 
བ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། རྱང་འདས་དེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཐོབ་བྱར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་མོད། དགེ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེས་འབྲས་ 
བུ་ནམ་ཡང་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་ 
དག་མེད། །ཅེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མི་ 
དགེ་བ་དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནོད་བྱེད་འོག་ཏུ་འབྱུང་། ཁྱབ་པ་ནི་གཞི་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
རྟགས་གསལ་སྟོབས་མཚུངས་པས་མཁས་པའེ་མདུན་སར་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
གནད་འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏས། དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ལུས་བདེ་མྱ་ངན་མེད་པ་ 

ལླ། །ཉན་བྲད་ཞྟེན་ཏྲ་འུགྲ། ཞ་ཅེན། འབ ཇྲུག་ཁདྲ་ཐ་ཞིན་བྲ་ཝ། ། ྲ་ཝཞེ་ཐན་ཁྲ་མིརྒ་ཡིན 
ཀྱི །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཆོས་ 


༢༠༦ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དངོས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་ 
པའང་། ཐར་པྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ནས་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྱ་ནོམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ལུང་ 
དུ་བསྟན་པའི་ལས་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ག སུམ་པོ་གང་རུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མཆོག་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནད་བཞེན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པའི་སེམས་བྱང་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དང་ཀུན་སློང་སོགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
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༢༠༧ 
ཱ རས་་ མི་འཕྲོད་པའེ་སྨན་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་དབང་གིས་མི་ 
དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། དོན་དམ་སྡིག་ཀུན་སྡིག་པར་ཁས་ལེན་ 
ན། །གོང་མར་མི་དགེ་མེད་དང་འགལ་མིན་ནམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན། །མི་ 
དགེར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་མི་འབྱང་ངམ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་འཁོར་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། མི་དགེ་ནི་འདོད་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་དགེ་བ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་དང་། གནས་གཉིས་པར། དེ་ 
ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་ 
འཐད་དོ། །མདོར་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
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༢༠༢ 
རྨ་ཐ་་པ་ ༠  ལ་ལ་ དེ་ཀུན་དོན་དམ་པའི་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་གིས་གྲབ། ཁྱབ་པ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སོང་། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། སྐྱེས་ཐོབ། སྤྱོད་ལམ་པ། སྤྲུལ་པའི་སེམས་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། །ཅེས་པས་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་རེག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་མཐོང་ 
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༢༠༩ 
::ྷབ ་ མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པའི་ངག་ 
དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ལོག་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། ལོག་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་མི་སློང་བར་བཤད་པ་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་ རྒྱ་དང་ནི། དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ 
ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། འདིའི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མུ་བཞི་བརྩི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། 
རྒྱའི་ཀུན་སློང་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ལེན་པའི་བྱ་བ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་དང་པོར་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་སྡོམ་བ་ལེན་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བྱེད་ཅེས་ བྱ་སྟེ བྱ་བའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨ ༨ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ 
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༢༡༠ 

ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི ་རྣམ་ཤེ ས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཡི ད་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ངེས་པས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཤེས་ 
དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཚ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ནི་དང་པོ་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
གི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ 
ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་མེད་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ནི་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མུར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
ཆོས་དེའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། །སྒོམ་པས་སྦང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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༢༡༡ 
དེ་ལ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། ཐ་མར་གཏང་བའེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་ 
བར་མའེ་ཐོབ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་འབོགས་པར་ བྱེད་མཁན་སོགས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རང་གི ་ལེ ན་སེ མས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེ ་རེགས་པ་ལས་ 
ཐོབ་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་སོ་ 
ཐར་སྔོམ་པ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་དེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་གསུངས་པའི་རང་བྱུང་གི་ 
བསྙེན་རྫོ་གས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ནི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་ཡེ་མ་ལྟོས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེེ་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ 
པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཟེ ར་ཐ་ཐས་ཐའི་ཕྱཾཆཱ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་ཐོབ་པར་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆེ་ ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའེ་བསམ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ 
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༢༡༢ 
༥༦ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ 
ནི། །འཕགས་དེས། ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་བསམ་ 
གཏན་ལས་སྐྱེ་ན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བསམ་གཏན་སྡོམ་མེད་དམ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བསམ་ 
གཏན་གྱི། །སྟོམས་འཇུག་བཤད་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བཅུད་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ་སླར་དེ་ལས་ལངས་ནས། ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འདི་ནི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཤད་པས། སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཁས་བླང་ 
བ་ན་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
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༢༡ན 
རར ་ མིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་འགལ། ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ། ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མེན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་མི་དགོས་སམ་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྔོམ་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམ ས་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་སྡོམ་པ་དེའི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ 
ཚུན་འབྲས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཐུགས་དགེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། འོ་ན་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའེ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 2 


༢༡༤ 
ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཚབ་ལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་གོང་གི་རྟགས་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྔོམ་པ་དེ་གཉེས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་དང་དེའེ་ཀུན་ 
སློང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ 
ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་སོགས་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་སྡོམ་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་དེའི་ཤུག ས་ལ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དང་སྤོང་སྡོམ་ལ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི། སྡོམ་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ལ། སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པའི་མུ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྤོང་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་མུ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


ཡང་ཟག་ 


212 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༡༥ 
མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྡོམ་པ་དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་དེའེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་འཕགས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། སྤྱིར་ཡང་ལུགས་འདེར་འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་སྔོམ་པ་དེ་གཉེས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་གསུངས་པ་ནི་འབྲེལ་ཆེར་མེད་དེ། འོ་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་གཙོ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཏབ ར་ཁས ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་གོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དཔོན་ལྟ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 273 


༢༡༦ 
ླ་(#9ི་ིྣྒན་ 
སྟེ། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་མའི་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་བདུན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའིེ་ཞེང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ན་བར་མའེ་ 
དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཐོབ། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་ཚེ་ 
དང་། དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་བར་མར་རྱྱུར་པའེ་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མའི་ 
རྣམ་རིག་མིན་ཞེང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཤུགས་ལས་བར་ 
མའི་མི་དགེ་བ་ཡང་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞི་གང་ལས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་འདོད་པའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་མི་དགེ་ 
བའེ་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་ 
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༢༡༧ 
སྤྱོད་ལས་ཐོབ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། སྤོང་བའེ་གཞེ་གང་ལས་ཐོབ་ 
ན། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་ལས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་སྡོམ་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། འདས་མ་འོངས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱེར་ 
མཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་མཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་སྲོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ 
པས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀ་ 
དང་། །དྭ་ལྟ་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདེ་གཞེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་དབེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐོབ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་དགོས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ལས་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་ 
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༢༡༨ 

ཆར་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་སྤོང་བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ་དང་། ངག་གི་བརྫུན་ཏེ་བཞི་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་སྲོང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་དོགས་པ་བཀོད་ན། 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིན་ན། །ཆུང་མ་ཅན་གྱི་དགེ་བསྟེན་བཤད་མིན་ནམ། དུ་འ 
སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་བྲལ་སོགས། །གསུངས་པ་དགེ་ཚུལ་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་ནམ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ནུ། གཞུདྔ་ཛྲི་ར་ ངགེ་བྲསྙེན་ཉེདྐ་ུ་ཐས་བླཏསཾ་ཐགྲ། །རྫེ་ཡང་བསྟུཉ་ཐ་རགི་སློང་བཞྲིན །ཞིསྲ་ 
བཤད་པའེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་རྩ་བཞི་ཚང་དང་བཅས་པ་ལྔ་སྤོང་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ཞེང་། ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྩ་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་ 
གཡེམ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡོངས་རྫོགས་དགེ བསྙེན་འདི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོག ས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་ཀུན་མཐུན་ 
ཞིང་། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཙམ་བསླབ་བྱར་བརྗོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་སྤོང་བ་མ་བཤད་དོ། །འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཡུལ་དུས་ 
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༢༡༩ 
པི་་་་ར་་རར་་་་བ་མ 
སྐྱེ་བར་ག སུངས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ ས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི། དགེ་བསྙེན་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མི་དགོས་པ་ནི་འདུལ་མངོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལས། །ཞེས་བཤད་པ་ནེ་དགེ་ཚུལ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ 
ན་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །སྡོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་བཐོབ་སྟེ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
ཀུན་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱ་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངམ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གང་རུང་ལས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེ་དག་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་དོགས་པ་ 
བཀོད་ན། སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཡན་ལག་ནི། །ཀུན་ལས་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས། །མི་གསོད་ 
བས་ན་ཕྱོགས་རེའམ་ཉི་ཚེ་ཡི། །སྡོམ་མིན་ཅན་དག་ཡོད་པ་འགོག་ནུས་སམ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་འཇོག་ན། འདེས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ 
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༼༡༡༠༽ 

སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ཅེ ས་པ་དེ་ལ་དངོས་སུ་མི ་གནོད་དམ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའེ་དོན་ 
ལྟར་ན། སྡོམ་མི ན་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཕྱོག རརརའ ད་པ་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་ཁ ས་བླངས་ན་ད་ལྟར་ཤན་པ་ལྟ་ 
ཅམ་དུ་སོང་། ཡང་ཤན་པ་འགའ་ཞིག་དུད་འགྲོ་མང་པོ་གསོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་མི་གསོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
མེ ་འཇོག་ན་ཤན་པ་ཡང་སྡོམ་མི ན་ཅན་ཡི ན་པ་དཀའ། འཇོག་ན་སྲོག་གཅོད་མ་ བྱས་ཚེ་ལུ ས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་ཀུན་ལ་སྦྱོད་པ་མ་སོཿ ང་བ་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་མཁས་པ ་དག་གིས་བརྟགས་པར་ 

ད་ལྟ་ བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནམ་འད ས་མ་འོངས་དང་ཡང་ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ་ས་ གྱི་སྡོམ་པ་ སྐྱེས་ན ས་ཇི་ 
སྲི ད་རྒྱུན་མ་བཏང་ ཐྲ བར་དུ་ད་ལྟ་ ཆེ རྣམ་པ ར་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དང་ལྡན་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་ན། སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོཿ ད། སོ་ཐར་སྡོཿ མ་ང། ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ ་ཐོབ་ནས་ རྒྱན་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡི ན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོ: མ་པ་ 
འད ས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉི ས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་གན ས་ཇི་ སྲིད་དུ། །མ་ 
བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས 
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༼ ༢༢༡༽ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོའི་ཆེ་འདས་པ་མེད་ཅིང་། དང་པོ་འགགས་ཏེ་ 
གཉེ ས་པ་སྐྱེས་ན ས་སྡོམ་པ་འད ས་པ་དང་ལྡན་ཞེ ས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་མི ན་ལ་ཡང་རིག་ བྱེད་མ་ཡི རོ 
པའི་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན། བར་མར་རྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། མ་འོངས་མེད། །ཅེས་ 
བཤད་དོ། །སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱར་པའེ་རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བ་ལས་འདས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉམས་ཆུང་བས་ཐོབ་པའང་ཉམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་དང་ནི་མ་སྒྲིབ་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེ ད། །ཅེས་བཤད་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 27 


༢༢༢ 
རས དྭ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཟག་མེད་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞེན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། ཉེར་བསྡོགས་སམ་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་དང་ 
ཤུགས་བསྟན་ཏོ། །བར་མར་རྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
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༢༢༣ 
ཟ ངེ ཡཿ ཆེ ཿ པཿ ཡྩ འའ ་ པཔ ར་ སྟེ བར་དག་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ 
ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བར་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའེ་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ 
གང་ རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུག གས་དང་ལྡན་བ ས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་སྡོམ་པ་ 
ིསིང་ིཔས  ཅིས་ཟ་ སིཀ 

གྱི་གང་ ཟག་ གིས་ ཞེ དྲག་ ཕོས་པ་རོལ་པོ་འཆིང་བ་ དང་ བརྡེག་ པ་དང་། ཚིག་ རྩབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
བྱ་བ་ བྱེད་ པ་ན། བར་མ་ མི ་དགེ ་བའེ་ རིག་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའེ་ གཟུགས་ སྱ བའེ་ ཕྱིར། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་བར་མ་དགེ་བའེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ ལྡན་ པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དྲག་ 
པོས ་དཀོན་ མཆོག་གི གི ་རྟེན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་བྲ་བ་ བྱེད་ པ་ན། བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ 
བེག ྣོཾ།ཾཾྣཾྣ་་ 
རིག་མིན་ ལྡན་ ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ རྡན །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བརྟགས་ན་ 
ལུས་ཀྱིས་བརྡེགས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་སོང་བས་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 


ལྡན་ཚུལ་དུ་ཆེར་མ་འབྲེལ་བ་འདྲ། རྣམ་རིག་བྱེད་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
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༢༢༤ 
སས ར་འ རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། བསམ་པ་དྲག་པོས་བྱས་ 
ཅནནེ་ྲྣགྣ ཀཀ ཾེཾེྲཾེཾྣེྣཾེཾཾཾཾེཾེཾེཾེཾོཾི 
པ་ཡོད་པས་ཀུན་སློང་དྲག་ཕོས་བརྡེག་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་བཞེན་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ནས་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
དགོས་སོ། །སྡོམ་ལྡནགྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་བར་མ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཐད་བར་མ་དགེ་བ་ཡང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་དགེ ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དགེ གེ་སློང་གི གིས་ལུས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་དང་ མདོ་འདོན་ པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ ་བ་རྣམས་སྔོཿ མ་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པས་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་སྔོཿ མ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་དགེ ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡང་བར་མ་མི ་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
ཧཾ ིི་ིིངས་ས་ ཅཅ མ་ འ 
པ་གང་ཡང་མེད་པའེ་བར་མ་ལ་གནས་པས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཞན་པས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་ན་ རྣམ་པ་རིག་ བྱེད་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ལ་ 
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༢༢༥ 
ཀཀ ར་ ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་རིག་བཏང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རིག་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་དང་ལྡན་ལ་ 
རིག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ མུ། བར་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་དྲག་པོས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
དང་ལྡན་པའི་མུ། གཟུག ས་མེད་ཀྱིས་ སོ་སྐྱེ སོགས་ནི་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའི་ མུ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ 
བྲ པིཉས་ཞཱཿ ཝས ན་ཏ་ཛཱཾམ་རཐཱ། ཏྟ་ཏྟཏ་སྡཀཱ། རྟཝ་རེིགཀ་ཛླ། རྔ ཐཝཏ །ཐུཉ་ ཁྲ 
གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཏོང་ཚུལ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲགས་ཆོད་ཚེ་ཞིང་གོ་སླ། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་ཚུལ་ནི། 
བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏོང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་ནུས་པས་དེའི་གཏོང་ཚུལ་གཞུང་ཟུར་པ་མེད་དོ། །འདིའི་དོན་ལ་ཏིཀ་མཛད་པ་དག་གིས་ས་གོང་ 
ཞོག་ཏུ་འཕོས་པའམ། སྟོམས་འཇུག་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་བཤད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
རྗེའི་གསུང་ལས། 
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༢༢0 

རྨར ་=་ལ་་བ་ཐ་བ་ཐས་ར་ར་ཁས་ པ  ་ 
ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ལ ས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་ཚེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་ནས་དེར་ ཱ 
འཕོས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནས་ས་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་ 
བྭ་བླངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་དེ་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། ཤི་འཕོས་པས་བཏང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཤི་འཕོས་ 
པའེ་ཆེ་ཡང་གཏོང་བར་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞེབ་མོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
གསུངས་པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའེ་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། ས་འཕོས་པ་ལས་སམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ལས་ཡོངས་སུ་ 


ཉམས་པ་ལས་སོ། 
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༢༢༧ 
ཅཅ ་ །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ས་འཕོས་པ་ནི་ས་ 
གཅིག་ནི་ས་གཅིག་ཤོས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་ས་འཕོས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་ས་འཕོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བའེ་ག ང་རྒྱར་བ ཤད་པའི་ས་འཕོས་པ་ནི། ལུས་རྟེན་མ་དོར་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སཱོམས་འཇུག་བཞིར་ཏིང་འཛིན་རིམ་བཞིན་ས་འཕོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་མདོའི་ཕྱོགས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་གཉིེས་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་གཞུང་འདིའེ་གནས་བརྒྱད་པར། ས་ 
བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ས་བརྒྱད་འབྲེལ་བ་དེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་ཐར་ཚགས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡུན་ 


རིང་དུ་གནས། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
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༼ ༢༢༨༽ 


གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་གནས་པ་འབྱང་ཞིང་། ཡང་ཐར་ཚགས་མ་ཡིན་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་ 
དང་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་མ་འཕོས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་ཞུག ས་པའི་ཆེ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བས་འཕོས་ 
པས་གཏོང་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་དེར་ས་འཕོས་ 
ཞེས་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་བཏང་བ་ནི་ས་ 
འཕོས་པས་བཏང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་གནས་ཐོབ་པས་ 
ཞུགས་པའེ་ལམ་གཏོང་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞིའེ་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་འགྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་པས་གཏོང་བ་ནི། འདོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དངོས་བསྟན་གོ་སླ་བས་འཚད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །རེགས་ 


མཐུན་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏང་བར་ 


226 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༢༩ 
ཆརཾིྲོཛྲྲིྲིཾིྲ་ བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་མཐུན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་དེ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་སེམས་སོ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གཏོང་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ལམ་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ལམ་གཏོང་བ་སོགས་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན། རྟུལ་པོའི་ལམ་གཏོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཕྱིར་ 
འོང་དུ་གྱུར་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་མིན་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྡོམ་མིན་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱང་བ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། བར་མ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བར་མ་ཤུགས་ 
བླང་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཚད་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་དྲག་ཕོས་གཞན་ལ་བརྡེག་ 
པའམ། དད་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་པའི་ཤུགས་དེ་ཆད་པ་ན་བར་མའི་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་དེ་གཏོང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
གཞན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་དམ་ 
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༢༣༠ 

88 ིག་་ྲ་ྲ་ྲཀྲྔྨྣྨྣྐོོ༽ེཾོ|ཇ|ོི་ 
གཞན་གྱི་འཚོ་ ་བ་སྦྱོར་བ་དང་ཟས་བཟའ་བའེ་ཆེ་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
དམ་བཅས་ནས་བྱ་བ་དེ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱ་བ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དགེ་ 
བ་དེའི་ རྒྱན་མ་ཆད་པ་ལ ས་དེ་ཞིག་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དོན་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། བར་མ་འདི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཚེ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཉེ་བའི་ 
དང་། །དོན་ཆེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མ་ལ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ཚུལ་བཤད་ན། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་རྒྱར་ 
འགྱུར་རིགས་པ་ལས། གཞུང་འདིར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་ 
འབྱང་རིགས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ 


ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་མི ་ལྡན་པའི་སྐབས་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཤི ་འཕོས་པའིེ་ཚེ་མི་ 
གཏོང་བ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
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༢༣༡ 

༤ བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའམ། འདོད་པ་ 
ལྟ་བུར་འཆེ་འཕོ་བ་ན་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ས་འོག་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་པའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལས་གོང་མ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ན་ 
འཆི་འཕོ་བའེ་སྔོན་རོལ་དུ་འོག་སའེ་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་འོག་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བཏང་ནས་གོང་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་གནད་ཀྱང་འདིར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ཤི་འཕོས་པ་མི་འབྱུང་པའི་རྒྱ་མཚན་མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་སོར་སྡོམ་སོག ས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ས ས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། དགེ་རྩ་ཚད་པ་དང་། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། 
འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ 
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༼ ༢་ན༢༽ 

ནས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། 
སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་སོགས་དེའི་ རྒྱན་མ་བཏང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་སམ་སམ་སྟེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེའི་ རྒྱད་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱན་ཆད་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ 
ལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་དགེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་ཁ ས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེའི་ རྒྱད་ལ་ཉེ་དུ་ལ་ 
བྱམས་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ ས་ནི་རང་རང་གི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ ས་གཏོང་སྟེ། གཉེན་ 
པོ་དེས་སྤང་བྱ་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་ནས་སྤང་བྱ་དེ་ལ ས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། མི་མ་ཡིན་པ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། མི་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། གླིང་གཞན་ 
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༢ཞན་ན 
ཱར་ དང་པོ་ནས་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའེ་ཟ་མ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དགའ་བའི་དོན་ 
བྱེད་མི་ ནུས་པའི་མ་ནིང་སོགས་ལ་སྡོཿ མ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་ ཡེ་མི་ སྐྱེ ཞིང་། དེ ། དེ་དག་དང་གཏན་དུ་ མི་ 
ལྡན་པར་ངེས་ཏེ། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླིང་གསུམ་ 
ཁྱད་པར་ གླིང་ གསུམ་ གྱི་མི ་ནི་ སོར་ སྡོམ་སོཿ སོགས་ སྡོམ་ པ་གསུམ་ ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་ 
ངེས་འབྱང་གི་སྡོམ་པ་ སྐྱེ བས་སོར་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དང་། བསམ་ གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞེ་སྐྱེ་བས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་། ཟགམེད་ཀྱིལམ་སྐྱེ་བ ས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་ 
དུ་རུང་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་ སྐད་ དུ་གཞུང་ལས། མི ་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་ 
རྣམས་ལ་གསུམ་ མོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷ་ལ ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅའ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ ཐོ། ཡོད་དེ དེ། དེ་ ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 'ལྷ་ ཕལ་ཆེར་ལ་ 
འཆི ་འཕོ་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ ང། ་ཡོད་ངེ ངེས་པ་དང་། འདོད་ ལྷ་རྣམས་ ནི་ བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོ་ མ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་ བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རུང་ 
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༢༣༤ 
རྟ ་ པས་ གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་ 
ཆེན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་དུ་རུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡང་དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ལ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་དང་ 
གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། བ༅ག་ནཇཇ་ཅདན་དངས་ 
མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འོ་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་ལྡན་པའིེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ 
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༢ན༥ 
ཁད  ་ ་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུགས་ མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཟེར་ན་ ཡང་ འདེར་ མ་ཁྱབ། ཡང་ ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
སས་སས་སས ངསིང་་ེེེ་་་་ཇ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དོན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
རྙ ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གང་ཟག་གཞན་ རྒྱད་ ཀྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ པའིེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཁྱབ་པ་ མེད། མཚམས་སྲར་ 
བཤད་ཐ་ཏིཌི་གནང་གོ་ན་ཕྱོན་མིད་དེ། ད་ལྟ་ངུའི་གང་ཟག་དི་འ་ཧྱུན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི སྡོས་པ་དའ་མི་ལཱན་ 
ཟའ གྲགས་དང ཉོ་ཧན་ཐྱ་ཛུན་ཿ་་་ཐང་ཏྲན་འའི་བུན་ཀི་ཏཿཕུན་གཟེད་ཀ་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རང་གི རེ རྒྱན་སྔ་མར་ གྱུར་ པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེའེ་ རྒྱད ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཅངས ྗཇཿི ནས 
ཀྲག ་ ོཾ། ་ དཔེར་ན་འགོག་པའེ་ སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་ 


བཞེན་པའི་འཕགས་ 
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༼༣༣༩༽ 

པའེ་གང་ཟག་དེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་ 
པ་མིན་ཡང་། སྤྱིར་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་དང་ཡིད་དང་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་གནས་གཉིས་པར་ངེས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་གོ །འོ་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
ཉམས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་ཉམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཏང་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉེས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
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༼༣༣༧༽ 

མེད་ ཿཐ་ཨ་འ་བྟི།་ པའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ ཟའ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོ མ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་སྔ་མ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་རྟེན་ ཅན་ གྱི་ འཕགས་ བཔའ་ གང་ཟག་ ནི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག་ སོ་ཐར་གྱི་ གྱི་སྡོམ་ པ་དང་ལྡན་ པའེ་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ད་ལྟ་ 
བདདང་དན་ན། དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །©་ 
བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ སྟེ ཡཿ 
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༼ ༢ ༣༨༽ 

ལྟ་བ་དང་མངོན་གྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། འདི་ལྟར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་རྒྱད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། དགེ་ 
སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དགེ ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ སོ་ ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་མངོན་ གྱར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟ ག་ཡི ན་པ རོ ཐལ། དེ་ད་ལྟ་ བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ ཟག་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཤག རྒྱ་གཞུང་གིས་གྲུབ། འདོད་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིེད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཉིད་འཐུག་ཕོ་ལོག་བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ 
སོགས་ནི་རྟོགས་སླ་བས་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡན་ལག་དྲུག །དེ་ 
དག་ནང་གསེ ས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའེ། །སྤང་ བྱ་རྣམས་དང་སྤང་བྱ་ཡོཿ ངས་ཤེ ས་བཅས། །བརྩེ་བས་འདོམས་ 
མཛད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན། གང་ 


གིས་སྤོང་བ། སྤངས་པའི་འབྲས་ 
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༢༣༩ 

༼ཱུ ཨ མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ལས་སུ་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཕྲ་རྒྱས་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའིེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་ 
རིག་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པར་ཉོག་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དང་ རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཚགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་བ་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་དང་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་ཅིག་ 
བཟློག་ཀྱང་ཡང་ཡང་རྗེས་ སུའབྲང་ཞིང་མངོན་དུ་འགྱུར་པ ས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་ 
དང་། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ 


ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
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༢༤༠ 

ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འདོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཙ་མ་ལ་ཐར་ 
ལམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུག ས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཐད་དེ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཞེས་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་ 

བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མིན་ཞེས་པ་འདིས་དབང་ཕྱུག་སོགས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ རྒྱར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ རྒྱ་མི ན་ལ་རྒྱར་ལྟ་བ་དག་སྐབས་ 
འདིའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་བསྟན་པ ས་འདི་སྐབ ས་འདིའི་ལྟ་བ་བཞི་པར་སྡུད་དམ་ལྔ་པར་སྡུད། དང་པོ་ལྟར་ན་དམན་ 
ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །ཞེས་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་སྨོས་ནས། དང་སྒྲའེ་འབྱེད་ཚིག་གསུངས་པ་དང་འགལ། 

གཉི ས་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་བརྟུལ་ཞུག ས་ལ་མཆོག་འཛིན་དུ་ཐལ་པ་ལ ས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དོན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པས་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱོད་ 
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༢༤༡ 
མཐུན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ལ་དབུ་མ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་དེར་ 
འདོད། གཞུང་འདིར་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའམ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བར་འདོད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནས། རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོག་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཏན དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཆུ་སྦྱོར་དང་ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ། ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
བཤད་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ 
ལོགས་ཤིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ ས་ག སལ་བའི་ཕྱིར་ན། ༦ ཆུ་སྦྱོར་ལོག ས་སུ་བྱས་ནས་ཆུ་ སྦྱོར་བཞེར་བ ཤད་དེ། རོང་ཏི ཀ་ལ  ། 
¡¡ མ་ཡིན་པའི་ འེ་འདོད་པའི་ ཟག་པ་ ཉེར་དགུ་ནི་ ནི་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ ཉེར་བརྒྱད་ནི་ སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་རིགས་ བཞིའི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟེ་ སོ་དྲུག་ནི་ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་ 
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༼༣༤ཞ༽ 

གསུམ་གྱི་མ་རིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ལྟ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་ནི་གཞུང་འདིར། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་ 
བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བ ཤད་དོ། །ཞེས་པ་འདི ས་ཀུན་སྦྱོར་ཕྲ་ རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་ཕོར་བཤད། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་དཀྲིས་དང་རམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་ཊཱིཀྐ་མཛད་པ་དག་ 
གིས་བཤད། འོན་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་བ་ལྔར་བ ཤད་པའི་ནང་དུ་དབྱེ་གཞི་ཉིད་འབྱུང་མི་རིག ས་པས་ཡི་གེ་ 
དག་མ་དག་ སོག ས་མཁས་པ ས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཀུན་སྦྱོར་བ་རྗེ ས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་དང་དགུར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ལྟ་བའི་ནང་ 
དུ་འདུས་པ ས་དེ་ལས་ལོགས་ སུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བ་ 
ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི། ཞེ་སྡང་གི གཏེ་མུག་གི་འཆིང་བ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ཉེ་ཉོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་ 
གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་མི་དགའ་བ་ 


240 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༤༣ 
འའ ར ལ་མ འདིར་འཆད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་། དྲི་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་དཀྲིས་ 
བཅུ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ 
ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱད། །ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་དྲུག་ནི། གཞན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་དྲུག །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཚ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་ 
འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་དང་ 
ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའེ་ཁམས་ནི་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཐའ་ 
མའམ་དམན་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྔ་པོ་འདེས་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་དེའེ་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་དང་པོར་འདའ་བའེ་གེགས་བྱེད་ལ། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ལན་ཅིག་འདས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། མཐའ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ 
ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས། རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། 
རྨོངས་ 
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༢༤༤ 
པཏ།ཉ་ན། ཐ་དད ཉན གོར་ཆའི་ཙ་དཏ་མུཏྲཊཱཾ་ གླ །ཛུ་ྒས་རྔརྤར་ཐུགས་ཝེན་མན་ ཏེ 
པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མཐུན་གྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
དེའི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས། གཉིད་རྨུགས། རྒོད་འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྨུགས་གཉིད་གཉིས་དང་། རྒོད་ 
འགྱོད་གཉིས་ནི་གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་གཅིག ཟས་ 
ཏེ་ རྒྱ་གཅི ག བྱ་བ་རིག ས་གཅི ག་པ ས་གྲངས་གཅི ག་ཏུ་བཞག རྒོད་འགྱོད་གཉེ ས་ཀྱང་ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
གྲངས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ 

ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན། 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་པ་མི་སྲིད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
མེད་པ་གང་ཞེག འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་ 


ཕྱིར། དོན་ 
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༢༤༥ 
འདི་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིན། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྙི་ 
པོའོ། །ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོཿ མ་ལམ་གཉིས་ཀས་སྲོང་ བ་ ཡོད་དེ དེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་དཀྱས་བཞེན་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་ ཅཨར་ མེད་ 
སི་ས་ ་ཤིངིླླ་་ནཅིཤཡིི|ི ིརིངཏ་ 
སྒོ མ་སྤང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ སྐྱས མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 11 ས་ བསྟན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའེ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའེ་ སྒོམ་ ལམ་ སྐྱས ་པ། ་ནི ་སྲིད་ རེའེ་ མཐོང་སྤང་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒོམ སྤང་ཉོན་ མོངས་ནི ནི་སྒོམ་ ལམ་ ཁོ་ནས་ སྤོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་སོ་ སྐྱའི སྒོམ ལམ་གྱིས་སྤོང་བ ་ཡོད་ཅི ཅིང་། འཅོར་ལམ་བབཅིམ་ གོས ཚུ ཆག་ 
རྟེན་ སྒོམ་ ལམ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའིེ་ སྒ ལམ་ཅི ཅི་རིགས་པས་སྤོང་བ་ཡོད། སྲི སྲིང་རྩེའེ་ སྒོམ སྤང་ནི་ 
ཐ་བ ཁ་ མ་བཞིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་ སྒོམ་ ཁོ་ནས། །ཞེས་བཤད་ 


= 


པའེ་ ཕྱིར། དེས ་ན་ གཞུང་དེའེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་སྒོམ་ ལམ་ལས་སོ་སྐྱིའི་རྒྱད་ ཀྱི་ སྒོམ་ 
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༢༤༦ 
= ་ རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོཿ མ་ལམ་གཉེས་དང་བཅས་པས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕགས་ རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོ༔ མ་ལམ་དང་། དེའིེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྒོཿ མ་ལམ་དོན་གཅིག 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་གོ །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོཿ མ་སྤང་སྤོང་བ་ནི ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་སོཿ གས་གོང་མའིེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅན་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤོང་བར་འཇོག་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཉེར་བསྡོག སདེ་སྐྱེ་སླ་བ ས་ཡིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱེ་བཤད་ལས། སྤྱིར་མཐོང་སྦང་གི་གཉེན་པོ་ནི་འདས་ལམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ནི་བདེན་པ་ལ་ 
ལོགས་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མའིེ་མཐོང་སྤང་རྣམས་བྱིས་པའེ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའེ་ཁོང་ཁྲོ་བྱིས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་བསམ་ནས། དེས་དེ་དང་དེ་སྤོང་བར་འཆད་པ་ 
གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
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༢༤༧ 
དོན་ལ་ཀྱོགས་བཤད་དུ་སོང་བས་མི་འཐད་ཅིང་། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་པའེ་རང་ 
འགྲེལ་དུ། ས་ལྷག་མ་དག་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྦང་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མིར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ས་གོང་དུ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་གོང་མའི་བདེན་པ་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དམེགས་པའེ་རང་སའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ 
སྤོང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྲོང་སྟེ། ཡུལ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སྤོང་ཚུལ་དེ་ 
གསུམ་ཡང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་ཆ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་རང་རང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ས་དགུ་པོ་སོ་སོའི་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་སོགས་དགུ་རིམ་ 
གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དམིགས་པ་ 
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༢༤༢ 
འར །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
སྤོང་བ་གཉེན་པོ། རང་ རྒྱ བར་ཆད་ མེད་ལམ་གྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་བའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེ་གཞིའེ་གཉེན་པོ། རང་ རྒྱད་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ཐག་སྲིང་བའེ་གཉེན་པོ། རང་གི་སྤང་ བྱ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སུན་འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་ 
དང་སྲིད་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྲལ་བའི་སོ་ 
སོར་བཏགས་འགོག་དེ་སྦངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ 
སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ། འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་དང་པོ་གཉེས་བཅོམ་པ་དང་ 
གསུམ་ལ་འཇོག་སྟེ། བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ 
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3༤༩ 
ར༨པ་བོད། ། རྒྱ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་ 
པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་མ་ 
སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་པས་ཡོངས་ཤེས་མི་འབྱང་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་ 
པ་ཡོངས་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྤངས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །རོང་ཏིཀ་ལས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་སྦྱར་བར་སྦྱིར་གྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་མི་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། 
འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག དེའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེ ས་རེ་རེ་སྟེ་ག སུམ། ཁམ ས་གོང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉི ས་སྤངས་པ་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག སྒོམ་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའེ་ 
ཡོངས་ཤེས། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་གསུམ་སྟེ་ཡོངས་དྲིལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་ 
འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཐད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ 
ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་ 
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༢༥༠ 
ཀར །ཟག་པ་ཀུན་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད་ཅི་རིགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཐོང་སླང་སྤངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་བཟོད་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དེ་སྦངས་པ་ནི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ལྷག་པ་གསུམ་ནི་ཤེ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མ་བཤད་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དྲུག་བཟོད་འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའེ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ནི་ཡོངས་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་ རྒྱ་ཐག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཡོངས་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱ་མིང་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོངས་ཤེས་མཚན་ཉེད་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་བདེན་གཉེས་དང་། །ལམ་གྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཟུང་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་སོགས། །ཚུལ་བཞེན་འདོམས་ 
མངཱ་ཛུཐཇྷཐྲྲ་ཞྲཱྤཿདུརྟ། །གན་ཧ དརྒ་དྲ་ཁམ་ཇྲང་གྲངྔ་རརྒ་ཐླ་སྟནྟ པྲ་ཁཚྡ་ཁྲ་ན། གཞུང་གི་འབྲེལ་ 
དང་། དོན་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནི། གནས་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦངས་པ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 


སྤངས་པ་དེ་ལམ་ 
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༢༥༡ 
འེ བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ལས་རིམ་བཞིན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་རྟེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ལམ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིར་བཤད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ 
ནར་འཇོག བྱིས་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གང་ 
ཡིན་ཡང་རུང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། སྦོང་བར་མཛད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ། བྱིས་པས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་བླང་བྱར་ཞེན་ནས་དེའི་ རྒྱ་ལས་ 
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༼ ༢༥༢ 

ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཞུགས་པས་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་ 
འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅེ་རིགས་མ་ 
ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་བུམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
ཡོ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རོ རམ འམ་བློས་གཞིག ོ་ ཀྱང་དེ་འཛིན་ གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་ སྣང་བ་གཟུག ས་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་གཞི་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་དང་ལྡན་པས་ 
སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་རིགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
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༢༥༣༽ 
དེ་ཡང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདིར་རིགས་ནི། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའེ་རང་ 
བཞེན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམ་དང་། གནས་མལ་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་ 
བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོག་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན། བཞི་པས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་ལས་སུ་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་ 
དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ཞི་གནས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ས་ སིས་ཡམིི་ཡིམ་ སིམ་་ 
རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབས་ལ་དྲན་པ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་གཞུང་འདེར་གསུངས་ལ། 
གཞུང་གཞན་ལས་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། སྤང་ 
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༢༥༤ 
བྱའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་རོང་སྟོན་ཆེ ན་པོས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡི ན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡི ན་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །སྤངས་ བྱ་མཐོང་སྤང་ངམ་སྒོཿ མ་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། སྤང་བྱ་དེ་དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་ལམ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཀྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཅསཆས། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས་ཚོ་ གས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོཿ གས་སྒོཿ མ་ཚུལ། སྦྱོར་ལམ་དུ་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པར་སྒོཿ མ་ཚུལ། 
འཕགས་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་སྒོ༔ མ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚེ གས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ལུས་ 
དྲན་ 
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༢༥༥ 
མཆ ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་རང་རང་གི་ 
དམིགས་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་། ཚར་བའེ་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རང་རང་གི་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 
ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་ 
སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཤེས་པར་ཐོས་སོགས་ལས་བྱང་ 
བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ས་མཚམས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནེ། ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའེ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་བཟུང་ཡ་མཐའ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་སོགས་ 
གཞན་གཉིེས་ཀྱང་མ་མཐའ་ཚེགས་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ཡ་མཐའ་སྔར་བཞེན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་ 
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༢༥༦ 
དར དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུག་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་རབ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། འདི་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ 
སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུག་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ 
ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་གའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དྲོད་དེ་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རྩེ་མོ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
པས་དེ་སྐད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་དོན་ནི། དྲོད་རྩེ་ཆུང་འབྲིང་མན་ཆད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་པ་སྲིད་ 
པ་གཡོ་བར་བཞག་གོ །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོད་དང་འདྲ། རྩེ་མོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་ཡ་མཐའ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྩེ་མོ་དེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
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༢༥༧ 
༼་ རར དམིགས་རྣམ་རྩེ་མོ་དང་འདྲ། བཟོད་ཆེན་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། བཟོད་ཆེན་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་དབྱེར་མེད་དེ། རྒྱན་མེད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ 
ན་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། 
བཟོད་མཆོག་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་ཞིང་། ས་མཚམས་ཀྱང་སྟོབས་ལྔ་ནི་བཟོད་མཆོག་ནས་བཟུང་ཡ་ 
མཐའ་སྔར་བཞེན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གམ་ཅེ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
མི་འཇོག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་ས་མ་བོར་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཚར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས། སྒོམ་བྱུང་རང་ཡིན་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་སོགས་སྒོམ་ 
བྱང་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གང་ཞིག ལམ་གཞན་བཞེ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རོང་ཏིཀ་ཏུ་བཅས། ས་གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉེར་བསྡོགས་ 
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༢༥༨ 
མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་དང་། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སོགས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
གཞུང་ལས། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ས་གཅིག་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པས་ན་གཅིག་ཅེས་པའེ་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ 
སོ། ། སྤྱིར་ནི་ས་མི་གཅིག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནི་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱར་པའི་ས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་སོ། །བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་གཞུང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་པར་བྱེད། །ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟ་ན། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པ་འོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉེས་ 
སུ་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་སྲིད་དེ། དང་པོ་གཉེས་ཡོངས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་རྩེ་ 
མོ་ཐོབ་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་མི་ཆད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མཐའ་དག་རིང་ 
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༼༣༥༽ ཏ( 


དུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་རྩེ་གཉེས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
མེད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ 
གསུམ་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་གནས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་དེར་འཇུག་པ་ཡོད། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ལམ་ག ཞན་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དྲོད་ནས་བ ཟུང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕགས་ 
ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ཞིང་། ས་མཚམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ནས་ 
བཟུང་ཡ་མཐའ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ 


༢༦༠ 
ལག་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ ་ཐོཿ བ་ནས་སྒོཿ མ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མི་སློཿ བ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོཿ ད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནེ་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ 
དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བྱུང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམས་གཉེས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་གང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་མ་ཐུག་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པར་འཚད་དགོས་སོ། །འདེར་ 
སྐྱེད་ཚལ་པས། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ 
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༢༦༡ 
རྩམ་བས་ཅས་བ་ཁྲ་ཁ་ ཐབ་ཆས གས་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱར་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དངོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ 


,༨¬ 


བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ 
གྱི་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བའེ་བདེན་པའེ་དོན་ 
གསར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བདུན་ནི་རང་དུས་སུ་བདེན་པའེ་དོན་གསར་མཐོང་མེད་ཀྱང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ 
བདེན་པའི་དོན་གསར་མཐོང་ཡོད་པས་སྤྱིར་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞག བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ནི་འབྲས་གནས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་དང་ཤེས་ 
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༢༦༢ 
` །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་བཀོད་ན། བཟོད་ཤེས་རིམ་བཞིེན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ 
སྔ་རོལ་དུ། །འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཆོས་བཟོད་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནམ་ 
ཅི། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཡོད་པས་འཇིག་ 
རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པས་དེའེ་ཚེ་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་ ང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས། 
དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། འདི་ལ་ཐག་སྲིང་གཉེན་པོ་བྱེད་ན་ཁུད་པར་ལམ་ཡང་གྲངས་དེ་བཞིན་ 
འབྱུང་། དེ་དག་ཀུན་ཐར་ལམ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་། ཉོན་མོངས་ཡེ་མ་སྤངས་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ 
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༢༦༣ 
སྲད་རྩེའེ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་པས་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེའེ་ 
རྗེས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། གལ་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་དགོས་པས་དེའེ་ཚེ་ན་ཡང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ཆུང་ངུའིེ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་དང་། དེ་རེ་རེའི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་འབྱུང་བས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་རྐྱང་པ་སྤོང་ན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་། ལུགས་འདི་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉེས་ཀ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སེལ། 
གཉེན་པོ་ཆེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་སེལ་བས། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེས། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་ཅེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། ས་དང་ས་ནི་ཉིས་རྣམས་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེ་རྣམས་ནི། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ནས་ 
བཟུང་། ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པ་ཡང་བཤད་པས་དེར་སྐབས་ 
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༢༦༤ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་དེ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ 
ཐར་ལམ་དུ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་དོགས་དཔྱོད་མཛད་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ཡང་། རང་ 
གི་བསམ་ཚོད་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྔའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
སོ་སོའི་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ནི་ཐར་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པས་དེ་གང་རུང་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་གང་རུང་དང་ལམ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞེ་མཐུན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་ 
ལ་ལམ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་གནས་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། 
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༢༦༥ 
བལ དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས། དེའི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལ་ 
སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་དེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམ་དང་བཅས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཞིར་གསུངས་པ་ནི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ནི། ཞུགས་པའི་ལམ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ 
སོགས་སྦངས་པའི་ཟད་པ་རྣམས་སྡོམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ 
ནི། །རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ 
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༢༦༦ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་པ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ 
པཿ །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཁྱོད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱན་ཞུག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ སོག ས་བཞིར་ངེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་གེ ག ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞག གཉེས་པ་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་བཞག འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག 
ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་བྱེ་བཤད་ལས། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། གང་ཟག་གི་སྤང་བྱའི་ 
ནི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ ་དང་དགུ་པ་ཡི ན་པ་དེ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ནི་མཐོང་སྤང་ སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་བོད་ཕྱི་མ་དེ་ཅི་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་ 
རོང་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 


ཆབས་ 
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༢༦༧ 

བའེ་རིགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཟུར་ཁྱེར་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ཅིང་། ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཡང་མེད་ 
དོ། །བཞི་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་གཉེས་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་པའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའེ་ 
རྟེན་ལ་ཐོཿ བ་སྟེ། འདོད་པར་གསུང་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉེས་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི རྨོད་ ༦༢ དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 


>= > 


ཆགས་དང་མ་བལ་པའེ་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི གྱིས་ཐོབ་དགོས་ པའེ་ ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་གི་ ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི ་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོགས་པའེ པའི་ཟག ་མེད་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ གྱི་ སོམས་ 
མཇུག རྣམས་དང དྲ་ 
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༢6༢ 
ཱ རམས་་་་་་ །ལམ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ནི་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོས་རིམ་བཞེན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ཞེ་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། ལྷག་ 
མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་གཉེས་བསྲེས་པས་བསྡོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ངོས་འཛིན་ཅིང་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ཉན་ཐོས་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
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༢༦༩ 
ལབ དེ་ལ་དབྱེ་ན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་ 
ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པའེ་ རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙ' མ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། 
དེ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཁྱད་ལ་གནས་པ་གཉེས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་ཡོད། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས ་གནས་ཁྱད་པར་ ཅན་ནི་ ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
པས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཞུགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་ཟུར་བཀོལ་ལས་རྟོགས་ 
དགོས་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱིས་འཕྲོས་དོན་ཤེས་བཅུའི་ངོ་བོ་དང་། །སྐབས་ 
དོན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་འདོམས་མཛད་པའེ། །ཟས་གཙང་སྲས་ 
ཀྱི ར།་ ཞ བས་ལ་ སྤྱི 
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༢༧༠ 
བོས་འདུད། །གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། དེའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་དྲུག་པར། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། བཟོད་པ་དང་། 
ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་ 
མིན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཐེ་ཚེ་ མ་དང་མ་བྲལ་བས་འདིར་བསྟན་བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་ནི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་གཙོ་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དོགས་བཀོད་ 
གཅིག་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་རྟོག་ཅིང་འཚོལ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དེ་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ 
ལས་གཞན་པའི་ 
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༢༧༡ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇི་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཤེས་བཅུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དུ་འདུས། དང་ 
པོ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་སྟེ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་འཛིན་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དང་པོ་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་བྱ་འོ། །ཟག་མེད་རྣམས་གཉིས་ཆོས་དང་ 
ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ། ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་ 
དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པས་འགྲུབ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེ་ཡོད་ན་འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་ 
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༢༧༢༽ 

སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་དང་པོ་ལྡན་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མངོན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལན་ཇི་ལྟར་གསུང་། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། སྤྱིར་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེའེ་ 
གོ་དོན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་འགལ་སྤོང་ཨེ་ཐུབ་བསམ་སྟེ། དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ནི་ཅི་རིག ས་པར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོག འི་འ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡིན། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་སོགས་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བདེན་སོགས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའེ། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་ཆོས་ཡིན་ན་ཀུན་རྗོཿ བ་ཤེས་ 
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༢༧༣ 
ཱ མ་ཁྱབ་ན། ཀུན་རྗོབ་ཡུན་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། ཡང་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ཚར་འཆད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་ 
བདེན་མི་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གོང་གི་དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་དེ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱར་གྱར་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་དེ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞེགས་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དོགས་ 
པ་བཀོད་པའེ་ལན་ཕྱི་མ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད་འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཞེ ས་པའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་བསྣན་པས་བདེན་པ་བཞི་ 
ཚང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཤེས་བྱར་བདེན་པ་ཤེས་ཚུལ་ 
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༢༧༤ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ་དང་བཞི་སྟེ། ཧི 
ཡན་ལ་ཤེས་པ་བདུན། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ 
དགུ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་བཞེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་དྲིལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཤེས་བྱ་ 
བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའེ། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དེ་ 
དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པས། དེར་གྱར་པའི་སེམས་ཤེས་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ནི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་ 
བས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་གསུམ་རིག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་རིག་ 
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༢༧༥ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པ་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་ 
སོ་ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ 
ཿ །དཧྭགྲ་གྲཾསུླུ་ུཛྔཾཛྤཿ། ཡང་སྤནྲ་ཐན་བཱ་ཆྲེ་མིདཏེ་ །ད་ཟྐ་གེམ་འགོ།ྲ་མྲན་དྲ་རམཏ། 
ཡང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་སྒོམ་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་ཤིང་ཤེས་ 
པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་ 
པ་འོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་བ་ 
ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་འདྲ་ཡང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པས། འདི་དག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པར་རྣམ་བཤད་དག་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན། 
ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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༢༧༦ 

ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་བསྟན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་བསྡུ་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་གསུམ་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཤེས་ལ། དོན་དེ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པར་བཞག ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ 
གོང་མའི་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པ་ལས་ནི། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་གཉེས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའེ་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ རྒྱ་ཉིད་ལ ས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཐད་དེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་ 
རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་ཚུན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་མ་ 
ཐག་པ་དེར། སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ 


ཡོད་དེ། ཀུན་ 


མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༧༧ 
རྫོབ་ཤེ ས་པར་གྱུར་པའི་གཞན་སེ མས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ཟག་བཅས་དང་། ཆོས་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་དུ་གྱར་པའེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཡིད་ 
ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་ནི་ 
གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གཅིག་གིས་དང་པོར་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ 
སྒོམ་ལམ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་ རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱངས་པས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཤེ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ། །ལམ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན། །འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
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༢༧༨ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་མ་་བལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཤེས་པ་ 
བཅུའི་ནང་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་གྱི་གཞན་དང་མི་ལྡན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་སོ་སྐྱེ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་ 
ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་སྔར་གྱི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཤེས་འཕེལ་བས་བཞི་དང་། 
ཀུན་འབྱང་ཆོས་ཤེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་འཕེལ་བས་ལྔ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ 
འཕེལ་བས་དྲུག་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་འཕེལ་བས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བདུན་དང་ལྡན། སྒོམ་ 
ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞེང་། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔ་རོལ་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཤེས་བསྟན་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་ནས་བཟུང་ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་བརྒྱད་བསྟན་པའེ་བར་དུ་ 
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༢༧༩ 
ཏཱ ལེ ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ རྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཤུགས་ལས། ཟག་མེད་སྐད་ 
ཡཿ སིི སི སི་སི 
ར་ །ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ༤ དང་རཆ་ཡ་ རྗེ་བཙུན་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ མངོན་རྟོགས་ ལྡོན་ཤིང་ དུ་ བྱེ་ བྲག་སྨྲ་ བའེ་ ལུགས་ ཀྱི་ཤེས་པའེ པའི་ལྡན་ཚུལ་གསུངས་པ ་གཉིས་ མཐུན་ 
དགོས་ རྒུ ལ་ ཚིག་ཟི ཟན་ལ་ མི ་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ བར་ཡོད། དེ་ ལ་ གཅང་ ཧབྱམས་ པ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ ཀུན་ 
མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲི་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེའི་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ལས་དབྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་པར་བྱའོ། །འདིར་མཐོང་ལམ་ སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཤེ ས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
བཞེད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས། །ཞེས་པའེ་སྔ་འགྲེལ་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རོང་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྐབས་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་པས་ལན་ཅི ་གསུང་། 
རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། འགྲེལ་བ་དེའེ་དོན་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་ 
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༢༢༠ 
པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་འཆད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལས་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེར་ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སོགས་ལ་སེམས་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
དེ་མངོན་ གྱུར་དུ་ བྱུང་བ་དེའི་ རྒྱུན་ལྡན་པར་དགོངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆག ས་བྲལ་སྔོན་ སོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅི ག་ 
དང་པོ་སོགས་ལ་སེམས་དེའེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
མེད་པས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ 

ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་དག་ནི་དཀའ་གནས་ཆུང་བས་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུང་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 

ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག རང་གི་རིགས་འདྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ལྡན་པ་དེ་ སཾ རྒྱས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡེ་ཚན་བཞེར་ 
ཧྲ་ཤོཏའཾ། ཏཐསྦུདྡ་ཐཱཾ། ཡཿ 
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༢༢༡ 
རསྨ་ཐས་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ལ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་ 
མི་མཐུན་ཡང་མངོན་པའེ་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ1 བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་འཇུག1 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ] མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ1 ཁམས་སྣ་ཚོགས1 ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ། སྔོན་གྱིས་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའེ་ 
སྟོབས་རྣམས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནས་བཟུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཤད་པ་རྣམས་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ 
ལ ས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་ 


༼ ་ 

པ་བྱཅུ་པོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དར་རྒུད་ལ་གཟིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་དད་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཞིག རང་གི་རིགས་འདྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུང་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དག་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡོད། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚད་མེད་དང་། རྣམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 


༨༤ 


དང་། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
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༢༢༣ 
: ས་ནི་བསམ་གཏན་མཐའ་མ་སྟེ། བཞི་བའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། གང་ཟག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་ནི་དང་པོ་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའེ་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པར་མཚུངས་ 
ལ། དམིགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། སྨོན་གནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ནི་གཞུང་ལས། དེ་བཞེན་ཆོས་དོན་ངེས་ཆཚིག་ 
དྲཤ།  ཐ་ཐྲ་སོཾ་སཾ་བྲང་དྷག་རྦཾག ཏྲས་སོགས་ ཀྱིས་བ ཏན་བྱི་གླྭང་ཐག་རུའི་གྒྱུད་མ་ཡོངརྣ། མི 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཐོབ་པ་འདོད་པ་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བ ཤད་པ་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་གླབ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 281 


ཅས 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ལྷའེ་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད། སྔོན་གྱི་ཆེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི ་འཕོ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་ཤེ ས་པའི་ཕྱེ་བས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 

གོ །ཞེས་རོང་ཏིཀ་ལས་གསུངས། འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བར་སྣང་། ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་ནི་ཡུལ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་ཆེ་ ག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་བས་ 
དགོངས་པ་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་བཅས་པས་བདུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་གཉིས་ནི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལམ་ 
གང་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའིེ་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེ ས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྦྱེར་བའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་གཉེན་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་དེ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་གང་ཞེ་ན། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
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༢༢༥ 
རར དང་པོ་དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ལྷའི་རྣ་ 
བའེ་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་གཞན་ལྔ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ 
] 1 ཏ ཧ ༦6 ན་ང་ནུཅ་ཧ ཁར རས་བཟ་་རྩནནི་ འགོང 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་པས་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། མིག་དང་རྣ་ 
ཟམ 18 ཁང ྡྒྡྣྷད 

ཇི་ལྟར་ ཞེ ་ན། འདེའེ་ལན་དཀའ་གནས་ ཆེ་བས་ ཟཔ །ཕ་རོལ་གྱི་ སེམས་ཤེ ས་པའེ་ཤེ ས་རབ་དང་། གཞན་ 

སེམས་ཤེས་ པའིེ་ འེ་མངོན་ཤེས་གཉེ གཉིས་ལ་ཡང་ སྤྱི བྱེ་ བྲག་ གི་ ཁྱུད་པར་ ཡོད་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་སྒོཿ མ་བྱུང་དང་དགེ ་བས་ཁྱབ། སེམས་ཤེ ས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ལ་ དགེ་ མི ་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ ཡོད་ 
པར་ཤེ ས་པའེ་ རྒྱ་ཡང་ལུས་ངག་གི ་རྣམ་འགྱུར་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་མཐུ་ དགྭ་ཀྱང་ ཡིན་ པས་ དེ་ དག ་གི ་སྒོ་ 
ནས་ཤེ ས་པ་རྣམས་སྒོཿ མ་བྱུང་མ་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་དེ་ ཟེ ཡང་འཐད་ དེ། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 

གང་། །རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ བྱས་པའང་། །ཞེས་ བཤད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། ས་ས 
ཐབྱུབ་༦་ངཔ།ས ཀཀ ཡཐོ་འརོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་ 
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༢༢༦ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པའི་ལྷའི་མིག་དང་། རྣ་བ་འདི་མིའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ན། 
ལྷའེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ལྷའེ་དངོས་ཡིན་ཞེ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བ་དངོས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་མཐུས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཚོགས་པར་ཡོད་པའིེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའེ་འབྱུང་ 
གྱར་གྱི་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བརྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ 
དང་། ཞར་བ་དང་། འོན་པ་མེད་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཆ་ཕྲ་བ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་བཅས་མ་ཚང་ 
མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ 
སྙོམས་འཇུག་གི །རང་བཞེན་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྟེན་པ་སོགས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བླང་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད། །སྨ་ 
བའི་ཉི་མ་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡེར 
ཀྱི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདུན་པར་བཤད་པའི་ལམ་དང་འབྲག་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
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༢༨༧ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་འོག་ཏུ་ 
སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ། སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། 
སས སས ་ མས་ས 
ཡ་ ཅམ་པ་ྫཇི་ །། སས ནས ས 
དང་པོ་སོགས་བཞི་བཞེ་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ནི་སྔར་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཡིདྟ། བཅཝ་རྲཏཏ་ཏཐརྣང་གྲ)སྲ་ཁྤཉ །དིནྟ ཐནྟ་རྦཐཊཱ་ཐཤཱ། ཏི་ཟྒསུརྤ༔ི་ཤུསླ ཏུད 
ཚལ་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། 
རི་ལྟར་འཐད་བརྟག གྲ བྲོར བ་སྟེ སྣདཀྱ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ནི་དགེ་ བི ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆ་དབྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །སྟོཿ །སྟོམས་འཇུག ་གི ་བསམ་གཏན་ གྱི་ངོ་བོ་ནི་ དགེ་ བའེ་ དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པའེ་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ 
གཙོ་ ཐོད་ 
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༢༢༢ 
± '་ དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད། དེའེ་འཁོར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་ 
ཡོད་པས་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཤི་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོམས་ 
འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྡེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དགེ་བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེའེ་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ 
རྗས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་སྟོམས་འཇུག་དང་རིགས་མཐུན་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་ 
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༢༢༩ 
{༽ ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ཟག་མེད་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ རྒྱུ མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱའི འེ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
འཐབས ག་། པའ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་ མི གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཡང་། མདོ་རྒྱས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་འབྱང་བ་གཞུང་ལུགས་ བརྡ་ཆད་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྟོམས་ 
འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཡང་། སྟོམས་ 
འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་དགེ་བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞིའེ་ སོམས་ འཇུག་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཏེ ཁྫ་ཇི་ འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏེ ངེ 
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ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་ 
བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞི་གནས་ཀྱང་བཤད་པས་དེས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། གཞུང་ལས། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་བ་ 

ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན། དེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བས་ 
རྟོག་པའང་ཡོད་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡོད་པས་མཚོན་ནུས་གསུངས། གཉེས་པ་སོགས་ལྷག་པ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་ 
དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་སྦངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཤི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བདེ་གསུམ་ཀ་སྤངས་པའི་ 


༨ རེར > 


གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསམ་གཏན་ 
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ྫ ཨརས་ ་ ཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་སྔར་གནས་གསུམ་པར། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཚད་དུ་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་པ་ན་དགའ་ 
བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་མན་ཚད་དུ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་ རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ། འདིའི་འགྲོས་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བདེ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དཀའ་ 
བར་སྣང་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གསུམ་པ་ན་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པར་བཤད། 
རྒྱ་སྙོམ ས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་གསུམ་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་འོག་ཏུ་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ 
ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ 
ཚོར་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། བཏམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་། ལུས་ཚེར་བདེ་བ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅི་རིགས་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ 
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རླ ཡིད་བདེ་ཡོད་པ་ནི། བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ། ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ན། བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པ་ནི། བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས། ཞེས་པས་བསྟན། བཞེ་པ་ནི་ཚོར་བ་ལྔའི་ 
ནང་ནས་དང་པོ་བཞེ་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུའེ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། ཅེས་ 
པས་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་རེ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མ་བཤད་པས་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ 
ཡོད་པ་ནི། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཉིས་ 
པར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ནས། གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་ལས་གཞན་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ན་སེམས་ཚོར་དེ་ 
ཀ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པར་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་། དུབ སྒྲར་ལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་བརྒྱད་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་ 
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༢༦༣ 
༡ །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི། གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་དེས་ཤེས་པར་ནུས། ཕུང་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ལས་དབེན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཞོག་མའེ་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དབེན་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉེར་ 
བའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག དམན་པ་ལ་ 
དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཟེར། ལུགས་འདིར་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པ་ 
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༢༩༤ 
འའ །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་དེའི་ 
དོན་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ག ཟུག ས་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་དེ་ སྔར་ གྱི་འད ས་པའེ་ག ཟུག ར་ལ།ར།་ སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད། སྲིད་ 
རྩེའི་སྒོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པ་གཞན་བདུན་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ 
ལྟན རག ཏཿ་དའེ་རྡེགི་ ཐྲཧགཾ་ཐྲ་ཐྲཛྷཱ་ར་བྲཝཾཱསྨ་ཞཛུགཏ། ཏརྨཝ་ཞཇྷུག ཐག མིན་རྡཏ 
གསུམ་རེ་ཡོད། སྲིད་རྩེའི་དེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པས་གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ངེས། གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དང་ 
བོ་དེ་ནི་སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྲིད་བཅས་སུ་ཡང་བཤད་ 
དོ། །རོ་གང་མྱོང་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་དེ་ཡི་མྱང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྗས། །རྣམ་པར་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པར་གསུམ། །རོ་མྱང་ལྡན་དང་ 
དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲིད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་ 
བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་དག་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
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༢༦༩༥ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ལ་ཡན་ལག་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་དབྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི། ཡན་ལག་ 
བམས་ ཅད་ ཀྱང་རེ་རེ་ན ར་བར། མ་གཏན་དུ་ བཞེ ད་དེ། དཔེ ར་ན་ཡན་ལག་ བཞེའེ་དམག་ ཚོག ས་རེ་རེ་ན ར་ 
དམག་གི་དབུང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་རྟོག་དབྱོད་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྦོང་ 
བའི་ཕྱིར། དག འ་ བ་དང་ བདེ་ བ་ནི་ ཕན་ཡོན་ གྱི་ཡན་ལག་ཡི ན་ཏེ། མི ་མ ཐུན་ ཕྱོག ས་དེ་ སྤངས་ན་དེ ས་དབེ ན་ 
པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དྷ་རྙར་ཨངྲ། རྟརྔ་ཐོ་ཝ་ 
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༼༣༦༠༽ 

སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། ནང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོགས་དཔྱོད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དགའ་བདེ་ནི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། བྤན་སདང་ 
ཤེས་བཞིན་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཤན ཏྲད་ཏཾཉཿ་ཿ ཤྭ་ཟག་། ཏེ་ཀཆ་པོང། གྲསུམ་མ་ཐེ་ཛྡ་ཐུབཱཔསཏཱ། ཇླནརུ་ཤཾ 
བཞིེན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དང་པོ་དང་ 
གཉི ས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་འདྲའི་རིག ས་མེད་པ ས་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་བཞི་ཡོད་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏེང་འཛིན་ 
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༢༩༧ 
ྭ ེའ ་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད། དགའ་བདེ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ནད་རབ་ཏུ་དང་བ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། བཏང་ 
སོམས། གསུམ་པའེ་བདེ་བ། བཞིེ་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ རི དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ འདུ་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉེས་དགའ་བའི་རྫས་སུ་གཅིག བདེ་བ་གཉེས་བདེ་བའེ་རྫས་སུ་གཅིག གསུམ་པ་དང་ 
བཞིཔའི་དྲན་པ་གཉི ས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་གཅིག གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཉི ས་འདུ 

བྱེད་ བཏང་སྙོམས་ ཀྱི་རྫས་སུ་གཅིག བསམ་གཏན་བཞི ཞི་ཀའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རིགས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆཚ་ཕྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་དགའ་བའེ་རྫས་སུ་ 
རིགས་གཅིག་མོད། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉེས་ 
རུཊ་ཊཏ་ ཡིན་ན ཏ་ཉེས་ ་ག་བབས་ཇུང་རྫས་ཐད་་བུང་ཨེ་ཕྱིན། ཇི་བསཐ་ 
ཙརམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ བྱིར དེ་ཐིན་དུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱ་ཐའེ་ཐ་གཉེས་ཀྱང་རྔས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ཡིན། 
གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའི་དྲན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ 


སྟེ། གཅིག་ན་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ 
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༼༣༦༽ 

སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བགྲངས་ནས་རྫས་ 
རིགས་མི་གཅིག་པར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་པའེ་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་གང་ཞིག དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཞེས་པ་དེའེ་ཤུགས་ལས་ 
གཉིས་པ་ཡང་བསྟན་པས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དང་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་བ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དག་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་འབྱུང་ 
ཡང་དོན་འདྲ་བ་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའེ་ལུས་མིག་རྣ་བ་ 

ག སུམ་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པར་གཏོགས་པས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་དང་། ངག་གིས་གཏམ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དམན་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་ 


༢༨༩ 


བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་དགེ་ 
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༼༢༩༩༽ 

བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 
ཤམངོནཾས། གངཾ་མཇུག་ཏུ་གཉྱཾ ཐྲ། ཐོད་ཤྲཝྦབྱ སྟམས་འཇུག་] རུམ་ཁྲོ། །ཏྔཿ་བོ་ནཱཾ། བྲཾམ་གྲྭཏུན་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བདུན་ས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ། སྲིད་ 
རེའི་དེ་ནི་གོང་སར་སྐྱེ་བས་མི་ ཐུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པ་དག་ནི་ 
ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ས་ཐོབ་པའེ་མཚན་གཞི་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཐུ་ལས་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ་པའེ་མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པའམ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་དེ་ནས་གཉི ས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པན་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཚེ་སྔ་ 
མའི་རྟེན་ལ་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་ 
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༣༠༠ 
= །ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི ་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཟག་མེད་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་འོང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པས་གོང་ས་ལས་ཉམས་པ་དང་། གོང་ས་ལས་འོག་ས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ལས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་ཞེས་བཤད་དེ། གོ་དོན་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ རང་གི་ས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ས་པའི་སྟོམས་མཇུག་དག་པ་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རེ་རེ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་དྲུག ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདུན་ 
སྐྱེ་སྟེ རང་གི་ས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེས་མཆེད་ཀྱི་ས་པའེ་དག་པ་པ་ 
དང་། དག་པ་པ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་དེ་དང་དེའེ་ཟག་མེད་རེ་དང་། མཐར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་དག་པ་པ་གཅིག་སྟེ་ 
བདུཿནྣ། གཉནྱ་ཐྲཨམ་གཏྟཧཱ 
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༣༠༡ 
གཉིས་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ས་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། སྐྱེའོ །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་བ་སྨོས་པས་ནི་ 
ཤཀ་།ངཔ་སང་ ཟག་པ་མེད་པ་གཟུང་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་པ་ 
ལས་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ ལཿ 
གངསརེ་རེས་ལྷག་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟ། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་དོན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སློབ་པ། འཕགས་པ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་སམ་ 
སྙམ་ སྟེ། སོ་ སྐྱེའེ ་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་ མེད་ མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། སྭོཿ སྙོམས་འཇུག ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་རང་སའེ་ 
དག་པ་པ་དང་། ཉོན་ མོངས་ ཅན་དང་། འོག་ མའི་དག་པ ་པ་གཅིག་ ཀྱང་སྐྱེ། འཆི་འཕོ་བའེ་ ཆེ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དག་པ་པ་ལས་ས་དགུརའེ་ཉོན་མོཿ ངས་ཀུན་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། ས་གོཿ ང་འོག་ ཀུན་ཏུ་ སྐྱེ རུང་བས་ སོ། །འཆི ཆེ་འཕོ་བ་ 
ན་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ལས་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྐྱེ་བའེ་གོཿ ང་སའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཞུང་ལས། ཉོན་ 
མོཿ ངས་ཅན་ལས་རང་དག་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 299 


༣༠༢ 
༼ ར་བ །འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ 
གོང་མ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིེར་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་མཆོག་གིས་གསུང་ལས། གོང་གནས་ 
གཉིས་སུ་འཆེ་འཕོའི་གང་ཟག་ལ། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་འཆད་པ་འདི། །བདེ་འགྲོ་སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་ 
བ་འཆད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་བརྗེས་པ་མིན་ནམ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །དེའེ་གྲུབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཤད་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཧྲིའི 
རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་དེ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་བཀོད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཞུས་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལ། 
སླར་བསམ་གཏན་དང་པོར་ སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེར་ སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ 


༤ ༨ ༨ ༢ 
པའེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ས་ 


300 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༠༣ 

མ་བསམ ན་རྗས་ཐ་དད་པ་མ་འདྲེས་བར་ཚབས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞེན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་གནས་གཉེས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དག་པ་པ་འདི་སྟོམས་མཇུག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁམས་གོང་མ་ནས་ཁམས་གོཿ ང་མའམ་འདོད་ཁམས་གང་དུ་འཆི ་འཕོ་ཡང་དེའི་ རྒྱད་ 
དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའེ་ རྒྱད་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའེ་ རྒྱར་གྱུར་བའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡོཿ ད་ 
མོད། དེ་ནི་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་གཅིག་སྟེ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 


འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 301 


༣༠༤ 
(35 རདཏ་དཉེཉ་ཐོ ཏུ ཐགའུགྲེ་ཏྲོང་ཉན་ཐཝ། དྲེའ་ཚེ་ཐན་ གྲ་ཉ་དྲང་གཙུབྐ། ཡྤྡཀྱཏཛ 
མོངས་སྐྱེ་བ་གཞུང་འདིར་ཡེ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་ལས། འཇིགས་ཚོགས་ངར་ 
འཛིན་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆགས་སྡང་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཕེན་ནོ་ཞེས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཉིད་ལས་ 
འབྱང་བ་དང་། །གང་འདིར་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་གང་ཟག་གིས། །འཁོར་བར་འཕེན་འགྲུབ་བསོག་པར་ཁས་ 
བླངས་པ། །འགལ་བ་ཚབས་ཆེན་མིན་ནམ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན་སྲིད་རྩེའེ་མ་རིག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་འདོད་ཁམས་པ་དེ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
བདག་ལྟ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་གི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་སྨྲ་དགོས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཁམས་པ་ 
དེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདག་ལྟ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམ ས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱད་གྱི་བདག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ཁམས་པའེ་ཕུང་པོ་ 


302 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༠༥ 

ཱ་་རའ ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་དང་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ས་དང་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་མི་འཐད་དེ། ལུས་གཉེས་ཁས་བླངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དོགས་བཀོད་བཀའ་སྩལ་བའེ་ཞུས་ལན་ནི། ཡིངས ་ 
བས་མ ་བདག་འཛིན་ནམ་བདག་ལྟ་དེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ 
མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་། སྲིད་རྩེའེ་སས་ ་ མ་ཡིན་པས་དེ་ཁམས་གོང་གི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྲིད་ རྩེར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་རྒྱ་བྱེད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
ཕུང་པོ་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རེ་ཞིག་གམ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


༨༢༨ ༨༤ 


ཅ་ཨང་ མེད་ དང་སྲིད་རྩེའི་ སྙོམས་འཇུག ་ཐོབ་ནས་སླར་དེ་ལས་ཉམས་སྟེ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ 
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༣༠༦ 
གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་དགུ་གང་རུང་གིས་མ་རིག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འོག་གནས་ཅན་རྣམས་རང་འོག་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཆད་དམ་མི་འཆད། འཆད་ན་སྲིད་ 
རྩེའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་ 
མཆོག་གི་གསུངས་ལས། མ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་འོག་སས་བསྡུས་པ་དང་། །ས་གཞན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
སྨིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ས་གཞན་མེད་འདི་འགལ་འདུ་ཡི། །ཕུང་པོ་ཁུར་ཆེན་མིན་ནམ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །དེ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན། འདོད་པའི་ས་ལ་འོག་ས་མེད་པས་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ 
རང་འོག་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སུ་འཆད་དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་དགོས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སུ་ཐལ། བསམ་ 
གན་དང་པོའི་འོག་གནས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའིེ་ཕུང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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༣༠༧ 

དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འདི་ཉིད་ལས་གསལ་ 
བར་བྱུང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་ས་པའི་གསུམ་དང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ 
ཞུས་ལན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གནས་གཉེས་པར་བཤད་པ་ཟིན་ཅིང་། མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནེ ་རང་འབྲས་ས་གོང་མའེ་ཕུང་པོའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཡང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ 
གྱར་པ་ཡི ན་པས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་ལ། འདི་ཤེས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེར་གྱར་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཀ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། རང་གི་ས་པའེ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་གསུམ་དང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་གི་ས་པ་དང་གཞན་གྱི་ས་པའི་ 
ལས་གང་དང་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་འབྱིན་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ས་པའེ་ལས་ཀྱི་ 
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༣༠༨ 
བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་འབྱིན་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
ས་པའི་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ས་པའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྨོས་ལ། འགྲེལ་པར་དྲུག་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉེས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ 
ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐོ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉེས་ལས། སྦྱོར་པ་ལ་རིང་སྦྱོར་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན། དེའི་དོན་ནི། ས་ 
བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བཞི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད། 
རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་པ་ནི་ཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རིང་སྦྱོར་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རིང་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་ལུགས་མཐུན་ 
དང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཉེ་རབས 
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༣༠༩ 
དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཐོད་ རྒལ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མ ཐར་གནས་ཀྱི་སཱོམ ས་འཇུག་ལ་རིག ས་མཐུན་དུ་བརྒལ་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའི་ཉེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉེ་སྦྱོར་ 
རྣམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་ 
རྣམས་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཏང གསུམ་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའོ། །གོང་གི་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་དངོས་གཞེ་ཐོད་རྒལ་བསྟན། དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
མཐར་གནས་ཀྱི་སྭོམས་འཇུག་ལ་རིགས་མི་མཐུན་བརྒལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དངོས་ 
གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནས། གསུམ་སྐ་དྲབ་ 
མེད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཟག་བཅས། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་ 
བཅས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཟག་མེད་སོགས་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བརྒལ་ནས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། བཞི་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ནི་བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་ 


༨༽༨༽༨ ༨༢ ༨ 


གྱི་མི འེ་རྟེན་དང་། གང་གི་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མི ་གཡོ་བའེ་ 
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༣༡༠ 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རོང་ཊིཀ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མི་གཡོ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ད སུ་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་བ་ལ་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཅོ་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
ྲན་ འདི་དག་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱི། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོཿ ༣ འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། རྟེན་གོང་མ་པས་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ལ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ དུ་ སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའེ་འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ན་སྲིད་རྩེའེ་ས་ལ་ཟག་མེད་མེད་པ ས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམ ས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ སྲིད་རྩེའེ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཟད་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་ 
མེད། །སྲིད་རྩེའེ་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྲིད་ 


རེའི་ སོམས་ འཇུག་ ནི་ ཟག་བཅས་ ཁོ་ནར་ངེ ངེས་ པས་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོཿ ངས་ནམ་ཡང་སྲོང་མི ་ནུས་ལ། སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོཿ ངས་ 
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༣༡༡ 
དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་ལམ་ལ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། དངོས་གཞི་ 
ཟག་མེད་ཀྱིས་རང་གི་ས་པ་དང་གོང་སའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཏན་ནས་སི་སྤོང་སྟེ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མི་སྤོང་སྟེ། སྲེད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་སའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱང་མི་སྤོང་སྟེ། ས་འོག་མས་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནི་ཟག་ 
མེད་དུ་མ་ཟད་དག་པ་པས་ཀྱང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡྔོགས་དག་པས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ 
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༣༡༢ 
རྤ ་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོག ས་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འོག་ས་ལ་རགས་སོགས་ 
དང་། གོང་ས་ལ་ཞི་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །ཉེར་བསྡོགས་དེ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་འོག་ས་ལ་དམིགས་ནས་རགས་པ་དང་། རྩིག་ 
པ་སོགས་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་ 
བཞིན ཏ ཐོགས་ཞགྐམ་ཨོགསྲ་རྣམ་ཁ་ཅརྒཱ། །གོང་རྡང་ཐོག་སའི་ཏྱོད་ཡུཁྲ་རཱན། །ཉེས་གྒསུཏསྔ་ཐཉེ་ ཕུ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དག་པ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མེད་ 
དེ། ཉེར་བསྡོགས་འདི་དག་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་དུ་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཐོང་ལམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 


ལ།་ 
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༣༡༣ 
ྲཀཾྲཾིྲཾྣཾྣཾྭཾྣ༽ྣཾེེ་ ཟག་མེད་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཚགས་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ནི ནི། འདེས་ སྤང་བྱ་གང་ཡང་ སྤོང་མི་ ནུས་པ་མེད་པས་ན་མི ་ལྕོགས་མེད་དང་མི་ ནུས་པ་མེ ད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རོང་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མར་བྱ་རིགས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་རྣམས་རྟེན་གང་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཛག་པ་ཐསས་ ཅ་རུ་འཛཇྱུང་ས ཅཅ དང་པོ་ནི་མིའེ་ 
རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གང་ 
རུང་དུ་ སྐྱེས ་པ་ན་སྔོན་གོཿ ལེས་བའི་སྐལ་མཉམ་བུ་རྒྱུས་སྲིདྡ་རྩེའཏ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནེ ནི། མིའེ་རྟེན་ ལ་སྲིད་ ལི་ ཀྱི་ལས་བྱས་སྔར་བཞེན་གཟུགས་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ སྐྱེས ་པ་ན་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་དེར་ སྐྱེ 
ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་སར་གོང་མའི་ བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱུ་དང་ ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ རྒྱ་དང་ལ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་རྟོགས་ ནུས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་ ་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཉེས་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། ངེ 


༣༡༤ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་འོག་ 
མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའེ་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་རྣམས་གསུམ་པ་ 
དྲང། གསམ་ངའཾ་ཏམཾས་ཐ་ཐན་གྲོ་ཐ་ཡིན་ནྲེ། དྲི ནྲ་མཛུ།།ཏམམ་ཁྲཉེ་དགྲ ཏྲུགས་མིང་ 
གྭ རྒྱུ དརྨ་ཝཾས སྦ ཐས 38 ¦ །གུུགས 3 ཁམས་ཕུ་ཁ༔ྤར་གྲཏན་རཱམ །ཏེ་ཐུགཐྲངཿས ཉིན་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་དེ་ 
ཡང་ལས་ལ་ཐུག་པས་དོན་ལ་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་བཅས་པའེ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཅ' མ་དང་བཅས་པའེ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀ་མེད་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་པ་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ 
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༣༡༥ 
དད ༠ །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པ་ནི། བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟད་པར་ནི། བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ ས་ན་ཟད་པར་ཏེ། དབྱེ་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། །དམར་ 
པོ་དང་དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་ 
བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྱིབས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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༼༢༡༩༽ 

པའི་སྐྱེ་མཆེ ད་བརྒྱད། །ཞེས་སོཿ གས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཿ གས་པ་འདི་དག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོཿ ད་ནམས་སེ ང་གེ ་མཛད་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མས་ཇི་ སྙེད་ཤེ ཟླ བྱའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཡང་ག སུངས་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དག་གིས་དེ་ 
དག་ལ་ལེ གས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་བློ་གསལ་ཀུན་ལ་འདོམས་ཤི ང་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་དག་རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་གོམས་ཕྱིར་དང་། ཌྒ་འམ་ཆ་གཞིཞན་འཁང་གྲོའ་ 
ཕྱིར་བགྱིས་པ་ལ། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་དང་། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་རིང་ 
དུ་སྐྱོངས། །ཨེ་མ་ཤེ ས་ བྱའེ་མཛོད་གཅིག་ཆོཿ ས་མངོན་གཞུང་། །རྐྱ་ཆེན་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
འདེར། །བློ་ལྡན་གང་གིས་བརྩོན་པས་ཞུགས་གྱུར་ན། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཀུན་ཡུད་ཀྱིས་ 

མཐོང་། །འདི་ན་བློ་གསལ་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པ་སུ། །ཇི་སྙེད་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་མ་ཕྱེ་བར། །ཐུབ་གསུང་ཡངས་པར་ 
ལྟ་བའེ་མིག་བགྲད་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་རྣམ་བཀྲའ་རི་བོ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །འདི་དེ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
པའི་ལམ། །ངག་གི་འདོད་པའི་ཇྔོ་བའི་དཔལ་ཉིད་དུ། །བྱེད་པོས་སྤྲལ་བཞིན་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་འདི། །འདུལ་འཛིན་ 
ངག་དབང་མིང་གིས་ལེ གས་པར་སྦྱར། །གཞུང་དོན་བརྡ་འཆད་མང་པོའི་དབྱངས་བདུན་འཁྲོལ། །མཐའ་དཔྱད་ 
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༣༡༧ 
རིགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །དཀའ་བའེ་གནས་ལ་དོགས་བཀོད་དེ་ཡི་ལན། །མཁས་རྣམས་དགེས་ 
པའེ་གཏམ་སྐྱེས་འདི་ན་ཀོ །བདག་ཉིད་བྱིས་པའེ་བློ་མིག་ཉམས་ཆུང་བས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །ཐོག་མ་མེད་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། དྲི་བྲལ་སྟོན་གྱི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། །རྣམ་མང་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ་པ་དེས། །མ་གྱུར་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་ ྱི་དོན་ཇི་ སྙེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
བསུང་གིས་སྐྱེ་དགུའེ་གདུང་བ་སེལ་བར་མཛད་པ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཚེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་ 
པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱའི་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་མཛད་པའེ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མཛོད་ཏིཀ་ཆེན་མོ། སྐྱེད་ཚལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་པས་མཛད་པའི་ 
སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ 


སྤྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའེ་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ། 335 


༣༡༢ 
འབྱང་གནས། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་ཤེས་བྱ་རྣམ་ 
གསལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའེ་ཡར་ཆེས་བཅུ་ལ་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབ་སྤུ་ 
དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲག ས་བཟང་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལུང་དང་རིགས་པའི་བཤད་གྲྭ་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུང་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 


ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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